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USPECH PRICHAZI, KDYZ CLOVEK OPUSTI SVE KOMFORTNI ZONY, PREKROCI SVE HRANICE A MA ODVAHU PLNIT S|
SVE SNY, AT TO STOJi, CO TO STO!I.

STANISLAVA MRAZKOVA

Tento eBook vznikl plvodné pouze pro ¢tenarky knihy Cyklicka Zena.
Zpétna vazba vsak byla natolik silna, Ze jsem se rozhodla jej sitit dale. Uzij si éteni ©
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STANISLAVA MRAZKOVA

Par slov ivodem

Mily ¢tenari, mila ctenarko, dékuji Ti za stazeni tohoto eBooku, ktery jsem napsala pro Tebe a dalsi lidi, se
kterymi rezonuje ono podnikani z plaze, souslovi, které v sobé skryva pfrislib svobody. Moznda Té zajima proc¢
tento darek, proc pro Tebe a kdo vlastné jsem ja, Stana Mrazkova.

Tuto predmluvu piSu uz k tfetimu vydani tohoto vyuZivat potencidl internetu a online marketingu k
eBooku, ktery uz prosel monitory 5,100 ¢tendrl. Az tomu, aby se mohli vyddvat za svymi sny a podnikat
mé mrazi, kdyZ vidim to Cislo a predstavim si takové treba z plaze.

mnozstvi lidi zivé ©

Ziju svdj zivot naplno a plnim si své sny, i ty

Plvodné jsem myslela, Ze si jej precte jen par stovek
zen. Sdilet mdQj pribéh do takovych detail(l bylo pro
mé z pocatku tézké, ale rozhodla jsem se jit s kiZi na
trh, protozZe jediné tak mUze mUj pribéh inspirovat a
byt pfinosem. nich nic nez vzpominka na kazdodenni rutinu, stres,

A kdo jsem ja, Staria Mrazkova, a co Tobé mizu nejistotu a pocit viny za nesplnéné touhy a sny.
predat?

nejsilenéjsi, kazdy den. Protoze jsem se pred par lety
rozhodla, Ze uz nechci, aby mi dny protékaly meazi
prsty, jako pisek v presypacich hodinach a nezbylo po

Jednoho dne jsem se rozhodla ty Sedivé dny, které
se slévaji do jedné velké neurcité hmoty minulosti
proménit v Zivot. Nemam kouzelnou hilku, a tak se
to nestalo ze dne na den. Stala se z toho
dobrodruzna cesta a ta mé naucila tolik, ze by byl
hrich nechat si to pro sebe.

Jsem Zena, matka dvou dcer, partnerka skvélého
muze, expertka na online marketing a Uspésna
podnikatelka.

Jsem autorka online bestselleru Jak napsat eBook za
14 dni a knihy Podnikani z plaze. Inspiruiji lidi, jak Zit
svobodné, radostné a naplno a ucim je, jak
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Proto jsem zacala své poznatky sdilet na svém

blogu, ve svych eBoocich, na facebooku Podnikani z
plaze a celkové v online svété, ktery umi kouzelné
propojit cizi lidi a udélat z nich lidi znamé a blizké
tak, jako propojuje treba ted Tebe a mé.

A stalo se to, ze mi lidé zacali dékovat za ma slova,
za inspiraci, kterou vnesla do jejich Zivotl, za
zmény, pro které se diky mym pribéhlim odhodlali,
za to, ze jim mé pribéhy pomohly jit taky za svymi
sny, plany a vyménit $edivé dny za barevny Zivot.

A tim se ke svobodé a radosti, které se staly krédem
mého Zivota, pridalo jesté naplnéni. Smysl v tom, Ze
cokoli se mi déje, mlze poucit, posunout a

nasmeérovat nejen mé, ale i mé Ctenare. Vérim, ze
tuto silu ma jakykoli lidsky pribéh.

A tak moje touha, kdyz pisu tyto radky pro Tebe, je

inspirovat.
K éemu? To nevim :)

Neznam Té a nevim, vjaké fazi svého Zivota a
v jakém rozpolozeni tyto radky cteS. Mozna té budu
inspirovat k akci, mozna k pocitu vdécnosti za tvdj
vlastni zivot, nebo k totalni kritice a touze po
radikalni zméné ¢i hluboké sebereflexi a zamysleni.

Mozna Té budu bavit, mozna Té budu stvat. Oboiji je
v poradku, a at uz tak ¢i tak, budu rada, kdyz mi
napiseS svou zpétnou vazbu na email

stana@stanislavamrazkova.cz

A ted si uvar svij oblibeny ¢aj a nebo nalij sklenku
vina a hurd do ¢teni... ©
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Na zacatku se spustila lavina

Musim se priznat, Ze ndzev eBooku ,Z vystresované matky podnikatelkou z plaze za 1 rok, 3 mésice a 10
dni” vznikl dfive, nez samotny eBook a plvodné jsem chtéla sdilet jen obdobi ¢ast té cesty — jen ten 1 rok,
3 mésice a 10 dni... KdyzZ ted ale tak nad tim premyslim, predchazela tomu jedna velka lekce. Lekce, kterou

vvvvvv

jsem verejné jesté nikdy nesdilela, ale ktera k mé cesté patfi, a byt se trochu bojim, tak mam pocit, Ze je na
Case tuto ¢ast mého pribéhu sdilet. Treba jsi to prave Ty, kdo jej ma slyset.

Pise se rok 2009 a je podzimni destivy den. Po
celodenni honi¢ce mezi dvéma malickymi détmi a
stavebni firmou, kterou vedu spolecné s
manzelem, se vycCerpané plizZim pres Spinavé
sidlisté k Albertu.

Anicku v manduce na zadech, Viki tla¢im v kocarku
pred sebou jednou rukou, druhou rukou smrkam a
jsem nastvana, Ze jsem uz zase nemocna.

V obchodé premyslim, co bude dneska k vecefi a
pro jistotu oteviu penéienku. Mam takovy
neprijemné sviravy pocit, Zze uz v ni mnoho
nenajdu. A pocit se jevi jako spravny. V penézence
je 45 korun. Na osobnich uctech nic neni uz davno
a z firemniho Ucétu zmizely posledni penize s
vyplatou zaméstnanclim. Na nds uZ nic nezbylo.

A pak zZe se podnikatelé maji dobre...

Jak jsem to mohla nechat dojit tak daleko? Porad
jesté veérim tomu, ze nejsme chudi, ale jen docCasné
bez penéz? Porad jesté vérfim tomu, Ze jednou si
splnim vSechny svoje sny a budu Zzit Zivot, ve kterém
neni misto pro destivé hnusné dny, rymu ani
prazdnou penézenku?

Nemam si ani s kym promluvit, mam pocit, ze jsem
sama. Navic by mi to nikdo ani neuvéril. Navenek se
snazime vypadat jako takova normalni spokojena
rodinka, na fotkach se sméjeme. Uvnitr je velka tiha.

Je mi do breku, jenze holky tvrdaci, jako jsem j3,
nebreci, a kdyZz ano, tak jenom tajné, aby to nikdo
nevidél.
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Stejny podzim, jiny vecer. Jako uz mnoho vecerl
pred tim, davam déti spat a sedam si na gauc v
obyvaku v nadéji, ZzZe dneska to bude jinak. Byly
doby, kdy jsme s manzelem travili vecery spolu.
Otevreli jsme si vino a povidali, vymysleli plany do
budoucna, vymysleli plany pro nasi firmu, smali se,
nebo prosté jen tak hrali karty.

Ani nevim, kdy zaCly byt véci jiné. Ale vim, Ze veCer
co vecer si sedam na stejné misto a doufam, ze mi
bude dneska uz konecné vénovat pozornost.

Ze prestane civét do pocitace a psat si na skypu s
kamaradem z kapely a vzpomene si, Zze ma taky
7enu. Ze aspon jednou za &as stravime vecer spolu
a treba i néjakymi témi intimnostmi, byt si nejsem
jista, jestli by mé to jesté bavilo.

Sex. Mam na néj jesté chut?

Po pravdé uz mé to touzeni a cekani prestalo
bavit. Nemam. Ani s nim, ani s nikym jinym. Sex je
stejné zbytecCnost. Pravy vztah se poznd podle
toho, Ze jsme pratelé, mame stejné hodnoty a
drzime pfi sobé, no ne?

Na chvili o tom zapochybuju a prepadne mé pocit
nechutné samoty a mizérie. Je mi 25. Nikdy jsem

nesnila o tom, Ze ve svych pétadvaceti zabalim
svlj sexudlni Zivot a ztvrdnu v paneldaku s dvéma
détmi, s praci, kterou zacinam nenavidét a s
muzem, ktery o mé nejevi zajem. Bez pratel, bez
konick(, s totalni nendvisti k sobé samé.

Jsem nestastnd. Opravdu. Z celého srdce. Jsem tak
nestastna, Zze kdyby nebylo téch dvou prdolek
spicich v mé posteli, nebyl by divod v tomhle
pitomém Zivoté pokracovat.

Nendvidim tu pitomou firmu. Nenavidim tenhle
hrozny byt. A ze vSeho nejvic nendvidim sebe.
Jsem k nicemu. Uz pékné dlouho.

Duben 2010. Je 9 rano, plavu uz asi dvacaty bazén
a premyslim. Pfemyslim nad tim, jak se muj Zivot
zacal ménit od jednoho listopadového vikendu,
kdy mi zavolal mUj tata a vzal mé i s détmi na
vikend do luxusniho hotelu na Upati Beskyd a
nabidl mi pomocnou ruku.

Moznost postavit se zase na nohy a zacit délat to,
co umim nejlépe, online marketing, za
predpokladu opusténi stavebni firmy a toho, Ze
mUj manzel se bude starat néjakou dobu
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o malou Anicku, zatimco ja vydélam penize, které
vytahnou z mizérie nasi rodinu, nase zadluzené
ucty i nasi firmu. Tata mi k tomu vSemu dal jesté
dvé knihy — Tajemstvi od Rhondy Byrne a Jak
mysli milionari od T. Harv Ekera....

Mam spoustu planl, jak véci zménim, vize a
obrovskou touhu zadit zit konecné tak, jak jsem
vidycky chtéla... Chci ZMENU!

Chci mit hodné penéz, chci cestovat po svété, chci
se zbavit toho strachu, z ceho zaplatim najem
pristi mésic, chci jet do Nepalu, chci bydlet pres
zimu u more, aby holky nemusely dychat ten
hnusny ostravsky vzduch, chci byt Stastna, chci mit
pocit, Ze mUj Zivot ma smysl.

Vesmir ma smysl pro humor, plni nam nase prani,
ktera k nému vysSleme, jen obcas trochu jinym
zplsobem, nez bychom predpokladali...

Véci se daly do pohybu, ale uvnitr duse jsem méla
porad jakousi prazdnotu a pocit, Ze je vSechno
Spatné. Az do dnesniho rana.

Premyslim nad snem, ktery se mi zdal. Jsem v ném
ja a néjaky mlady kluk, jdeme po cesti¢ce z néjaké

autobusové zastavky a ja vim, Ze ho ted par dn(
neuvidim. Taky vim, Ze jsem do néj zamilovana az
po usi. A nejen, Ze to vim. Ja to citim. Poprvé po

nekolika mésicich néco citim. Citim motyly v
brise, citim lasku, ktera mé zaplavuje od hlavy az k
paté, citim obrovskou touhu.

Kdyz se vzbudim, vim jedno. Tohle musim jesté
zazit!

Plavu v bazénu a usilovné premyslim, jak to
udélat, abych toto vSechno mohla citit i
doopravdy. S mym muzem samoziejmeé, s kym
jinym!

Lasku mezi nami jsme uz nechali umfit a z
manzelstvi se stal vztah dvou lidi, ktefi maji
spolecny byt, déti, firmu a zazitky, ale néjak to jit
musi, no ne?

O den pozdéji. Ten pocit mé pronasleduje na
kazdém kroku. Jako kdyby doopravdy byl nékdo,
ke komu bych toto citit mohla. Ale neni. Je tady
sice mdj manzel, ale neumim s nim mluvit, bojim
se projevit jakoukoli emoci, protoze by se mi
urcité vysmal.
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| ja si sama sobé pripadam smésna, omilam slova a
situace v duchu porad dokola, ale néco je ve mnée
zasekunuté. Néjaky strach z vysméchu a ze
selhani. Nedlvéra. Ne-sebe-laska.

Vlastné uz ani nevim, kdo je, nevim, co proziva. Z
mého pohledu je porad jenom nastvany,
nabruceny, odtazity, ve svém svété, a to, Ze se
Uzasneé stara o obé dcerky i o domacnost, zatimco
jsem ja v praci, na mych pocitech mnoho neméni.

Nevidim, Ze i on potrebuje lasku. Nevidim, Ze i on
je nestastny a snazi se najit nékoho, kdo je za to
zodpovédny a prvni na rané jsem vzdycky ja.
Nechapu, pro¢ je na mé tak casto protivny.
Posledni roky lopoténi se za Uspéchem firmy mezi
nas postavily zed.

Ale to pljde, néjak to musi jit. Je mi dvacet Sest.
Prece neproziju dalSich Sedesat let bez vasne,
|lasky a sexu po boku kamarada a otce mych déti?

Co jim to viubec ukazuju za vzor? Takhle vypada
vztah a manzelstvi? Dva lidi, ktefi Zijou v jedné
domadcnosti, snazi se ekonomicky zvladat svij Zivot
a sem tam spolu prohodi par slov a délaji, ze
emoce neexistuji?

Kde je laska? Kde je vasen? Nezblbla jsem
nahodou? Mozna jsem se zbytecné zacala zabyvat
kravinama, kdyz meé ted uZ netrdpi, za co
nakoupim jidlo...

ProC se zabyvam nécim tak zbytecnym, jako jsou
emoce? Moji obvyklé, muzské, racionalni slozce to
nedava smysl.

O tfi dny pozdéji. Je patek vecer a ja mam radost.
Po nékolika mésicich jdu nékam za zabavou.
Pravdou je, Zze kdyz mi Monika, kamaradka ze
stredni Skoly, napsala, ze uz jsme se dlouho
nevidély a mély bychom nékam zajit, premyslela
jsem nejdrive nékolik dni, jak to udélat, abych
nékam jit mohla.

Ven na pivo chodi jenom on, a kdyz jdu ja, tak
jediné snim... Nevim, pro¢ to tak mame
nastavené, ale je to tak a ja mam strach se zeptat,
jestli by jeden vecer byl s détmi on.

Po par dnech se mi to podafilo néjak
vykomunikovat a ted’ je tady konecné den, kdy si
zase uziju trochu holcici srandy.
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Mam hodinu do odchodu, déti sedi u pocitace a
témér ctyrletd Viki zkuSené pousti na YouTube
jednu pohadku za druhou, Anicka ji jednim
dechem obdivné sleduje a jsou totalné zazrané do
svého svéta.

Hmm, prilezitost uplatnit ten neodbytny pocit,
ktery mé od toho snu pronasleduje. Zkusim
obnovit manzelskou jiskru. Jsem nemozina a
vlastné ani nevim, jak na to, a kdyz uz zvolim
néjaky postup, manzel mé odbude s tim, ze ho boli
zada, a at mu dam poko;j.

Je mi désné. Mizim za kamaradkou. Po cesté do
baru se mi vkradaji do zaludku zase ti motyli v
brise ze snu. Sakra, Vesmire, dej mi s tim uz pokoj!

Sedim na baru, piju vino a sypu ze sebe vSechno to
strasné, co mé tizi v mém manzelstvi, i to, Ze
nevim, co s tim.

Monika mé s pochopenim a prikyvovanim hlavy
posloucha a ja citim obrovskou ulevu, Ze je aspon

nékdo na svété, koho zajimam a komu mdZzu fict,
jak se citim, aniz bych sklidila posmésny usmév.

V duchu se ptam sama sebe, pro¢ jsem se

posledni

presvédcila za
nepotrebuju zadné kamaradky a ze mi ke stésti
staci jen manzel a déti. Zaroven si se zdésenim
uvédomuju, Ze vlastné nikoho jiného ani nemam.
Zustala jsem Uplné sama, tedy alespot mam ten
pocit.

roky k tomu, Ze

Z druhé strany baru mé zamavanim a usmévem
zdravi o par let mladsi kluk, kterého znam z
koncertd kapely mého muze, a kdyz jsem ho pred
par mésici poprvé vidéla, na zlomek sekundy jsem
zalitovala, Ze jsem se vdala tak brzo a vibec si
neuzila mladistvého Zivota (nez jsem tu priSernou
necudnou myslenku zakopala pomysIné tfi metry
do zemé).

O dvé hodiny pozdéji se pfristihnu s jeho rukou na
mém zadku.

O Ctyri hodiny pozdéji se pristihnu, jak se s nim
libdm na zadnim sedadle taxiku s obrovskym
strachem a zdroven s neuvéfitelnou radosti, Ze
nékomu na svété jesté pripadam jako Zena, Ze pro
nékoho jsem jesté pritazliva.

S rannim svitanim se s nim louc¢im a témér slySim
praskat ty ledy mého ledového kralovstvi, které co
nevidét strhnou obrovskou lavinu.
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Vody emoci se rozhodly prolomit cestu ven stuj co
stlj a j& mam pocit, Ze se cely mdlj svét vymyka
kontrole.

Kvéten 2010. Zblaznila jsem se. Najednou mam
pocit, Ze ziju. Doslova citim zivot tepat v mém téle.
Chci dohnat vsechny ty roky, kdy jsem byla
zamcena ve svém ledovém kralovstvi.

Citim, breCim, sméju se, jsem zmatena.

Tam venku je svét, na ktery jsem zapomnéla. Jsou
tam lidi, zapomnéla jsem, jak vrouci i jak zranujici
mUzZou byt. Zapomnéla jsem, jak matouci mohou
byt jejich soudy, jejich pfibéhy, jak bolestivé jsou
ta nastavena zrcadla, ktera cClovéku pomahaji k
tomu, aby se zménil.

Tady doma je mdj muZ, nechape, co se déje, a
snazi se tu valici lavinu zastavit. Hrouti se mu svét
a preskladavaji hodnoty, stejné jako mné. Pred
lavinou nebyl stastny, ale ma strach, Ze to bude
jesté horsi, a tak se mé snazi zuby nehty zastavit.

Nedari se mu to. Nastésti pro oba.

Cervenec 2010. ,Prisla ses mé zeptat, jestli se
mas rozvést?” Stojim ve dvefich nasi rodinné
»,carodeéjnice” lJitky, ktera ma uzasnou schopnost
vidét véci z nadhledu a nacitit se do situaci i lidi.

V duchu zalapam po dechu nad tou otazkou. Nad
tim jsem nikdy nepremyslela, pfisSla jsem se
zeptat, co se mi to vlastné déje. Pfisla jsem najit
nejaky zachytny bod v té lavingé, ve které se jeste
stale kutdlim doll ze svahu a ktera s sebou strhava
vsechno znamé a zanechava za sebou spoust.

MdUj Zivot od oné dubnové noci nabral obratky
jako rozjeta horska draha a ja premyslim, zZe
kazdou chvili uz musim vypadnout z voziku. Z té
rychlosti a Silenosti se mi az déla zle. Vim, Ze chci
byt Stastnd, ale nic z toho, co se ted déje, mi
nedava smysl.

yUZivej si to, Ze jsi Zena. Kazda Zena ma mnoho
tvari. Nejsi jenom matka. Jsi i milenka, dcera,
sestra. Moc dlouho jsi ty ostatni role prehlizela.
Prijmi to, Ze mas v sobé i tu divokou zenu.”

Slysim jeji rady a snazim se pfrijit na to, co mi tim
chce vlastné fict. S odstupem chapu, Ze se mi snazi
vysvétlit, Ze jsem svoji vnitfni Zenu zamkla do véze
a ted se zacind dobyvat ven.
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Jitka pokracuje: ,,Nesnaz se najit ve vécech smysl.
Jsi ted' v mlze a minimalné nékolik dalSich mésicu
budes. | kdyby ses postavila na hlavu, tak pres tu
mlhu neuvidis nic.

Zij tady a ted. Ze dne na den. To je to, co se mas
naucit. Prestat se snazit mit nad vécmi kontrolu. ”

Srpnova noc, 2010. Stojim uprostred hristé
za nasSim domem. Jsem na cesté domU z klubu.
Koukam na hvézdy a mésic v Uplnku a brecim.

K ¢emu tohle vSechno je? Znicila jsem svym détem
rodinu. Znicila jsem Zzivot svému manzelovi. A
stejné tady stojim nestastna a sama a absolutné
netusim, proc€ se toto vSechno déje.

Chtéla jsem zacit Zit Zivot, ve kterém si budu plnit
svoje sny a budu S$tastnd, a misto toho tady
hledam v troskach zachytny bod.

»Proc?“ ptam se a koukam s brekem do Vesmiru
a nenavidim se.

Unor 2014. ,Dobrou noc :*” pfeltu si SMSku
a zhasnu. lJirka jel do Prahy a déti, Viktorka
s Anickou, jsou u tatinka. V nedéli je pfiveze na
vlakové nadrazi, kde si je s lJirkou prevezmeme
a vyrazime na meésic do teplych krajin na
Mauricius.

Potfebuju si par dnd odpocinout, a tak nasledujici
dva dny hodlam jenom lezet v posteli a nic
nedélat. V tomhle je strfidava péce opravdu
genialni.

Koukam z postele na zimni oblohu posetou
hvézdami a ozarenou mésicem v uUplnku. Na
okamzik zaslechnu z vesmiru nékoho kficet:
,Pro€?” A najednou se vidim tam stat, uprostred
toho hristé.

V duchu se obejmu a dékuju si.

Dékuju si za to, Ze jsem méla tu silu vydrzet tu
lavinu strhnutou na jare roku 2010 a v dalSich
meésicich odklizet trosky, které po sobé zanechala.

Dékuju si za to, Ze jsem byla ochotnda v ten
moment pfijmout to, e PROC se dozvim a?
mnohem pozdéji a véfit tomu, ze dana situace ma
svlj smysl.
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STANISLAVA MRAZZKOVA

Dékuju si za to, Ze jsem se rozhodla Zivot zit — jit a
plnit si sva prani, byt nékteré z nich zapocal jeden
blaznivy sen o motylech v bfise. Dékuju si za to, ze
jsem prekrocila svlj strach a vydala se do
nezndma, odhodlana vérit tomu, Ze na konci ¢eka
zivot mych snu.

»Jsem Stastna, diky! Bude to jesté dlouhd cesta,
mnohokrat budes pochybovat, ale mUzu ti slibit,
Zze to bude stat za to. Mam té rada!” vzkazuju

svému o tfi a pal roku mladsimu ja.

Lidé ¢asto touZi po vécech, které presahuji jejich dosavadni Zivot. Zivot sdm rad tato pfrani plni, ale
Clovék je zaskocen tim, Ze nové véci nemuzou prijit bez toho, aby se udala néjaka zména. My lidé
nemame radi zmeény.

Nanosy bahna, které na sobé mame, nesmyjeme tak, ze prstem u nohy otestujeme teplotu reky Zivota.
Smyjeme je az tehdy, kdy se do té reky ponorime celi a riskujeme, Ze nds strhne proud a vyplavi nas
nékde Uplné jinde. Cisté, siln&jsi a pfipravené na nova dobrodruZstvi.
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Pozndmka na zacdtek dalsiho pribéhu. Tento pribéh
jsem publikovala v _unoru 2013 na svém blogu a
od té doby mi mnoho lidi reklo, Ze prdavé on byl
impulzem k tomu, aby udélali zménu. Je o cesté
k podnikdni z plaZze ddvno pred tim, neZz jsem se
k nému doopravdy dostala. Proto jej zde davdam jako
dalsi kapitolu v nezménéné formé.

Mezi lavinou a mou cestou na plaz probéhl rok
zamilovanosti do mého nového partnera a zdroveri
rok zmitdni se v pocitech viny za rozpad rodiny. Rok,
kdy jsem se zdroven musela naucit se o sebe
postarat sama — nebo jsem si to alespon myslela —
coz vedlo k tomu, Ze jsem Zila takrikajic z ruky do
huby a k tomu jesté s pdr desitkami tisic dluhd, které
mi na radosti moc nepridavaly.

Kazdopddné véci byly v pohybu, védéla jsem, Ze jsem
na dobré cesté, ale taky jsem védéla, Ze byt na cesté
znamend pohyb vpred a Ze nejrychleji se pohnu
tehdy, kdyz vykroCim za hranice svych komfortnich
zon.

Postupné jsem se dostdvala z mlhy a zacinala se mi
krystalizovat moje Zivotni vize a smysl. To vsak vidim
aZ zpétné. Na podzim roku 2011 jsem to jesté
nevidéla...

Moje cesta na plaz

Znate ten pocit, kdy vite, ze pokud TED ve svém

Zivoté néco nezménite, tak uz nikdy? Ze pokud si
nesplnite tento sen, tak uz to neudélate ani s
zadnym dalim? Ze prosté nastal ¢as vylézt z té
pomysliné krabice, které se fika ,jistota” a pustit
se na cestu?

Na podzim roku 2011 mé tento pocit doslova sziral.
Zacinala zima, ulice Havifova byly celkem ponuré a
nevlidné a tenhle pocit se zacal vkradat i do mého
nitra. Co kdyz uz tady zUstanu navzdy, odkdzana k
dvoutydennim dovolenym a sniim o jiném Zivoté...

Kdy to zacalo?

Vzdycky jsem snila o cestovani a Zivoté v jinych
zemich, miluju poznavani jinych kultur, jinych zemi.
Miluju ty obzory, které jina zemé otevira. Ale ¢im
jsem byla starsi, zacalo mé postupné cestovani spise
frustrovat. KdyZz méla prvni dcera v roce 2007 pul
roku a byli jsme uprostfed zimy na tyden na Gran
Canarii, poprvé v Zivoté jsem pocitila, Ze ten tyden
je zatracené malo.

2014 © www.stanislavamrazkova.cz

www.podnikanizplaze.cz/kniha

13


http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
http://stanislavamrazkova.cz/cesta-na-plaz/

Rikala jsem si, 7e zatimco ja travim celou zimu
v ostravském smogu, tady Ziji stejni lidé jako ja své
obycejné Zivoty... proc¢ bych tady nemohla zit taky?

Od té doby zlstal ten sen zakorenény v mé mysli a
trvalo par let, nez jsem se po prekroceni mnoha
hranic svych komfortnich zén dostala az do toho
dne, kdy jsem védéla, Zze TED, anebo NIKDY.

Ten den odjizdéla moje sestra na rok plnit si své sny
do Belgie (nakonec tam uz je dva roky:)). A ja jsem si
fikala, co mi asi v Zivoté uteklo a jaka je Skoda, Ze ja
uz takhle na rok asi tézko nékam pojedu...

Dvé déti ve stridavé péci, nejista financni situace,
spolecenské normy, které rikaji, Ze v mém véku se
tohle uz prosté nedéla!

A pak ten hlas uvnitf, ktery se ozyval a rikal:
»Pokud si nesplni$ tento sen, nesplnis si zadny dalsi
velky sen. Ted' je tvtij ¢as. Bud néco udélas, nebo
zUistanes navzdy ve své krabici.”

Par dn( to hlodalo... A pak v den, kdy jsme se jeli
pravé do Belgie za sestrou podivat, jsem oznamila
priteli Jirkovi, Ze v lednu pojedeme na pual roku
do Spanélska.

Zatimco pfitel pracujici uz par let jako specialista v
online marketingu, pracujici zdomu a zavisly jen na
pripojeni k internetu, mi ihned nadsené frekl, ze je
to skvély napad, zbytek rodiny a pratel uz tak
pozitivni reakce nemélo.

Opravdu to mdm dobre promyslené? (To byli ti
umirnénéjsi.) Zblaznila jsem se? Co to je za Sileny
napad? (To byli ti radikdlnéjsi.) To jsem méla délat,
kdyz mi bylo 20, ale ne ted. A co chudaci ty déti?
Budu je smykat pres pUl Evropy jednou za mésic
kvuli stfidavé péci. Navic to bude strasné drahé!

Zblaznila! A sbalila kufry, déti, kfrecky a vyrazili
jsme...

Vzhledem k tomu, Ze jsem také pracovala jako
specialista na online marketing a védéla jsem, ze
mUzZu teoreticky pracovat odkudkoli, strach o préci
/ penize mé& neparalyzoval. Spanélsko je zemé s
podobnou Urovni cen jako Cesko.

Problém byl sice v placeni dvou bytl a letenek
kazdy mésic do CR, ale rozhodla jsem se detaily
resit aZz za pochodu...
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A tak jsme 3. unora 2012 vyrazili s plné nalozenym
autem, ve kterém byly kufry, hracky, periny, kola,
brusle, notebooky a kfecci, smér Murcia. Venku bylo
-17°C, auto sotva nastartovalo...

O 36 hodin pozdéji bylo venku 12 stupnd, 5:30 réno,
Slunce prave vychazelo zpoza Stfedozemniho more a
ja jsem ridila poslednich 100 km cesty.

Slunce vychazelo, podél cesty dozravaly pomerance,
Jirka spal vedle mé a ja jsem citila neuvéfitelnou
VDECNOST.

Vdécnost sama sobé, Ze jsem se dokazala rozhodnout
a jit do toho. Vdécnost svétu, Zze mé na této cesté
podrzi. Vdéénost za to, Zze mou profesi je online
marketing a Ze muzu pracovat odkudkoli. Vdécénost za
to, Ze mOzu svoje déti vytdhnout z toho hnusného
smogu a ukazat jim jiny svét. Vdécnost za to, Ze jsem
nezUstala jen u sng...

meésici.

Vdéénost mé pak provazela i dalSimi

Uvédomovala jsem si ¢im dal silnéji, jak dulezité je
dékovat sobé i svétu. Jak dllezité je uvédomovat si,
ze ty veci kolem nejsou samozrejmé, prestoze ti lidé,
ktefi na tom misté zili celé své zivoty, si mysleli, ze
to je nic moc a zase snili o jinych zemich a jinych
cestach.

Uvédomila jsem si i to, Ze tato vdé¢nost mé uz maze
provazet kdekoli jinde a Ze ta sila, kterou jsem si v
sobé uvédomila tim, Ze jsem udélala tento velky
krok, tak ta je ve mné a pomuUze mi pti plnéni vSech
dalSich sna.

Z pocatku nic moc, byznys sice Slapal stejné jako par
mésich pred tim, ale vydaje se zvysily, a tak jsem
potfebovala zvysit pfijmy.

Hledala jsem cesty, jak vylepsit to, co délam, ucila
jsem se nové informace o online marketingu,
a protoze jsme v té dobé uz nékolik mésicl pouzivali
pro email marketing SmartEmailing, prisla mi
po ¢ase do mailu pozvanka do EmailAcademy.

Bylo to pravé v dobé, kdy jsem celkem silné
uvazovala nad tim, Ze opravdu potrebuju zvysit své
pfijmy, jinak to v tom Spanélsku neddm.
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Po shlédnuti videa v EmailAcademy jsem napsala
Davidu KirSovi, Ze je to super, ze presné toto délame
ve firmé uz par let a Ze bych to rada sdilela i dale s
nasimi klienty a jestli mUzu... a on mi napsal, proc se
nezapojim do affiliate programu?

AHA!

Tak jsem se zapojila, a protoze cesty online
marketingu mi byly dlvérné zndmé a affiliate je
pravé o online marketingu, celkem jsem uspéla. Zivot
mi prihral do cesty prilezitost, ja se ji chopila a
vydélala si neCekany obnos penéz, ktery vykryl mé
Spanélské naklady.

TotéZz pak o par mésicd pozdéji s Milionovym
impériem, kdy jsem studiu affiliate marketingu
vénovala cely meésic, abych se dostala mezi TOP
partnery a vyladila svij um.

Najednou jsem mohla zazivat to, ze jsem opravdu
sedéla na terase naseho domu nebo na plazi, stahla
jsem si do mobilu e-maily a prislo mi nékolik
potvrzeni objednavek. Prosté jsem si jen tak lezela na
plazi a vydélavala jsem.

Najednou jsem védéla, Ze mlj obor je prosté
Gzasny! Ze pravé diky této praci mizu doslova nebo
obrazné podnikat z plaze. Podnikani z plaze totiz
neni o tom, ze si nékde valite Sunky a nékdo maka
za vas. Je to o SVOBODE ...

e svobodé délat, co mé bavi,

e svobodeé pracovat z mista, které je Uzasné,

e svobodé pracovat s lidmi, které mam rada,

e svobodeé pracovat stylem, ktery mi vyhovuije,

e svobodé pracovat tehdy, kdyZz na to mam

chut...

K rozhodnuti napsat muj eBook Jak napsat eBook za
14 dni a zaCit psat blog a predavat tak své know-
how dale lidem, ukazovat lidem, Ze Zivot podle
svych predstav Zit mizeme. Taky mé dovedla do
tymu Davida KirSe a k pfilezitostem ucastnit se
skvélych projektd, které méni lidem Zivoty, a
k novym prateliim a skvélym lidem v mém Zivoté.

Moje prvni cesta na plaz, cesta za mym velkym

snem, mé dovedla k podnikani z plaze i ke knize

Podnikani z plaze.
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ProtoZe podnikat z plaze je skvélé a ja jsem zjistila, Ze
pokud si to opravdu prejete, staCi se jen rozhodnout
a vydat se na cestu! A problémy resit az tehdy, kdyz
opravdu prijdou, ne teoreticky a hypoteticky mésice
pred tim, nez se viibec pustite do akce!

Kdyz po po dvou tydnech zabydlovani vyrazila pro déti,
v Cesku jesté panovala tuhd zima. Ven se moc chodit
nemohlo, protoze témér neustale platil stupen 6
(rozuméjte, to nejhorsi moziné ovzdusi) a tak travily své
dny mezi Skolkou a domovem.

Spanélsko je od prvniho dne nadchlo. Vyrazili jsme na
kola, chodili na détska hristé. Velice rychle pochopily,
Zze déti tady mluvi jinak a Ze se musi néjak
dorozumét.Par anligkych slov v kombinaci se
Spanélstinou a hned vznikala nova pratelstvi. Rozsifily
se jim obzory, zjistily, Ze jinde se Zije jinak a Ze je to na
nich, pro co se jednou rozhodnou. Vnimam cely pulrok
jako velice prinosny pro jejich rozvoj i pro jejich zdravi a
v neposledni fadé taky pro nas vztah.

Zadna $kolka, celé dny spolu a najednou jsme se musely

ucit, jak spole¢né pracovat i ucit se novym vécem,
najednou jsem méla spoustu prostoru pro to, abych jim

mohla ukazovat svét, protoze mé k tomu prosté
okolnosti dovedly. Najednou vymluva ,mam moc

prace” nefungovala, protoze ony tady byly
a bylo potreba najit zabavu. A tak jsme ji nachazeli,
ucili se novym vécem, objevovali prirodu, more, méli
spoustu Casu na spolecné tvoreni... Travili jsme
spole¢ny ¢as naplno! V tydny, kdy pak byly v Cesku s
tatinkem, jsem se naopak mohla vénovat praci naplno.

A rodina? Néktefri se také rozhodli inspirovat a vykrocit
ze svych zon komfortu. Uvidime, kam je to zavede ©
Pratelé? Ti nejlepsi nas navstivili a byli nadseni. Navic
jsme ziskali spoustu novych pfatel, jak ve Spanélsku,
tak diky novym online aktivitam a prilezitostem, které
prisly podél cesty. Dékuiji!

Pokud to s vami rezonuje, vydejte se taky na cestu za
svymi sny. Nemusi to byt nutné cestovani. Nékdo ma
sny o novém domé, novém partnerovi nebo nové
praci... A prosté se jen boji pustit svych jistot. Kdyz své
jistoty ale ztratite, zjistite, Ze jste neztratili vibec nic!
Pokud to s vdmi nerezonuje, je to v poradku. Prosté

jen zUstanete tam, kde jste. A pokud vdm to vyhovuije,
pak je to tak spravné.
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Moje cesta k podnikani z plaze

Na nasledujicich fadcich Ti do podrobna popisu svou cestu k podnikani z plaze. Je to muj pfibéh.

Pokud vSak umis Cist mezi radky, leccos se z néj dozviS o mé strategii, diky které jsem za rok prodeje

eBook( vydélala pres 600 tisic korun a mnohé z tohoto pribéhu lze zkopirovat.

Pokud chces$ detailni navod rozpitvany na dilci kroky
s popsanim vseho tak, aby to zvladl i ten nejvétsi
pocitacovy laik, pak se mUzes tésit na mdj program
Podnikani z plaze.

Mozna to vSechno pro Tebe bude naprosto nové a
prekvapivé, a tak jen nasaj tu prilezitost, ktera je
tady pro kazdého, kdo néco umi, vi, ma néjaké
zajmy, je expertem v nécem, co ho bavi, at uz je to
noSeni déti v Satku, nebo nastavovani PPC reklamy.

A ted pojdme na tu mou cestu k podnikani z plaze.

V predchozim pribéhu jsem uz leccos naznacila.
Pojdme vsak na chvili preskocit zase o dva roky
zpatky do kvétna 2010, ktery byl doslova lihni zmén.

Kvéten 2010, Londyn. Vydala jsem se do Londyna
seminar T. Harv Ekera, autora knihy Jak mysli
milionari a poprvé tady slySim SLOVO, které hraje v
celém pfibéhu o podnikani z plaze jednu z hlavnich
roli. E-BOOK.

(Strucné receno kniha v elektronické podobé,
nejcastéji PDF, skrze kterou sdilis néco, co umis, co
vis, pomdhds tim ostatnim v oboru, ve kterém jsi
expertkou, a zdroveni diky tomu vydélavas,
protoZe tu knihu prodadvds.)

Harv popisuje velice barvité zpUsob, jak lze na
internetu takovy eBook prodavat pomoci blogu a
automatizace, a vytvorit si tak vlastné takovou
malou tovarnu na penize, ktera vydélava dnem i
noci. WOW. Tak to je super. Jenze nevim, jak na
to, jak to zautomatizovat a ddvat deset tisic dolaru
za kurz, kde to T.Harv Eker udi, tak na to fakt
nemam.

Samotny format eBooku se vSak zda byt
pouzitelny i v online marketingu, coz je moje
profese, a tak se po navratu domd poustim do
vytvareni eBookl pro firmu, kde pracuiju.
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V praxi to funguje tak, ze ve firme, ktera se zabyva
prodejem semindfd na téma obchodovani na
burze, navstévnikim webovych stranek skrze
eBook dame hodnotné informace zdarma o tom,
jak burza funguje, a pak jim pravidelné kazdy tyden
posilame dalsi ¢lanky na toto téma, a kdyz prijde
Cas seminare, jsou tito lidé uz zvykli nase emaily
Cist a znaji nas
a nakupuji mnohem radéji, nez predtim.

Tato strategie se velice rychle osvédcuje a databaze
lidi, ktefi nas diky clankim a emailllm znaji, se
stava hlavnim prodejnim kanalem firmy.

Porad mi ale vrta hlavou, jak by se dal takovy
eBook prodavat. Koncept podnikani z plaze, ktery
mi T. Harv Eker na svém seminari prozradil, je vice
nez lakavy, ale nerozumim tomu technicky.
Kazdopadné ke svému platu bych takovy pasivni
pfijem moc rada. Ale vSechno ma svUj ¢as...

Duben 2012, Spanélsko. Tak jo, je uz fakt na &ase
prestat o tom jenom mluvit a pfemyslet nad tim a
vyzkousSet to s témi eBooky na vlastni pést. Mam v
planu vyzkousSet si budovani vlastni databaze

pomoci eBooku zdarma a nasledné napsat i eBook
placeny, ale myslim si, Ze na ¢eském internetu to
nemuUzZe fungovat.

A tak to zkouSim na anglicky mluvicim internetu.
Spolecné s pritelem Jirkou vytvarime blog
o téhotenstvi, piSu 50strankovy eBook zdarma
(anglicky) a testujeme rlGzné véci a chovani
Ctenar(. Databdaze se sice plni, ale nemdm pocit,
Ze toto je moje cesta. Kazdopadné se hodné ucim
o tom, jak psat eBook, co do néj dat, studuju
zahranicni weby, u¢im se psat blog.

Nékteré véci se prosté clovék nauci, az kdyz jde do
akce.

13. srpna 2012. Je jedna hodina v noci, kufry jsou
sbaleny a rano nas cekd nékolik tisic kilometr(
dom{ po vice nez pll roce ze Spanélska. Nem@zu
spat, prave jsem si poslechla webinar Davida Kirse
k jeho Milionovému impériu a jsem nadsena.

A tak si v jednu v noci registruju dvé domény —
stanislavamrazkova.cz a jak-napsat-ebook.cz. Je
Cas stat se opravdovou podnikatelkou z plaze.

Jedna cesta prave skoncila, auto uz je sbalené a ja
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Vibec jsem nevim, co mé na té cesté potka a jestli
na ni objevim Stésti, naplnéni a svobodu, které
hledam. A tak vaham a otdlim. Bojim se selhani.
Ale jdu do akce...

Je vlastné skvélé, Ze clovék nema kristalovou kouli
a nemUze se podivat, co bude za rok a jestli viibec
néjaké ,za rok” bude. Kdybych to ale v ten vecer
meéla moznost udélat, stejné bych tomu jen stézi
uverila.

...nezustal kdAmen na kameni.

Po pal roce ve Spanélsku pfijizdim zpét dom0 s par
tisici korun na uctu a pro kazdou dalsi tisicovku
musim vydat hodné energie. Sice jsem stravila pll
roku ve svém vysné&ném Spanélsku, ale nebylo to
zadarmo. Prace, kterou délam, mé uz moc nebavi,
prestoZze na ni je UZasné, Ze jsem ji mGzu délat
odkudkoli, tak porad je to pracovani z plaze a ne
podnikani  z plaze. Vymeénovani mého
drahocenného ¢asu za penize.

Potrebuju se pohnout z mista.

Dlouho jsem otalela a hledala vymluvy, proc ten
eBook nenapsat a pro€ to na ceském webu nebude
fungovat.

A najednou se objevil David Kirs, kdo se nebal a
prosté se do akce pustil a navic mi ukazal vSechny
potrebné nastroje, které mi chybély a které jsem
znala jen v anglicky mluvicim online svété.

Obdivovala jsem to a navic se mnou styl vedeni
kampané i Davidlv pfistup velmi rezonoval.
Zucastnila jsem se kampané jako affiliate partner
a Sitila nadseni dal. Soucasné jsem védéla, ze je
ten nejvyssi Cas pustit se do toho taky, protoze
ted’ zastavil vlak, ale za chvili se zase rozjede, a uz
ho nikdy nechytim.

A tak nastupuju...

rvrs

Zari 2012. Od chvile, kdy jsem se rozhodla napsat
eBook do momentu, nez jsem jej opravdu
napsala, ubéhly dva mésice. Dva mésice mi totiz v
hlavé hlodala jedna véc. Ja vim, Ze jsem expert a
Ze mam v sobé skvély navod na to, jak psat
eBooky. Vim, ze nékde tam venku jsou lidé, kteri
se to potrebuji naudit...

Ale co kdyz o mné nikdy neuslysi? Co kdyz to, ze
jsem expert, budu védét jen ja? Jak se stat
expertem? Vlibec mi nepriddvalo na optimismu
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to, Zze po analyze klicovych slov na google jsem
zjistila, Ze souslovi ,jak napsat eBook” nikdo
nehledd. M3 to vibec cenu?

Byly mi jasné dvé véci:

e Za prvé, abych se stala expertem, potrebuju
byt na webu vidét.

e Zadruhé, abych méla lidem co predat, musim
napsat ten eBook.

V mém zameéru mé utvrdila Ucast na dvoudennim
seminafi pro podnikatele EmailAcademy Zivé, kde
jsem zjistila, ze stovky lidi védi, ze by méli mit na
webu webovy formular a vyménou za eBook nebo
jiny hodnotny obsah sbirat kontakty.

Vétsina téch lidi ale netusila, co je to eBook a jak
ho vytvorit. Kdyz jsem se namatkou zeptala asi péti
lidi, jestli by je zajimal takovy navod, vSichni mi
odpovédéli, Zze urcité ano.

™1 EMAIL
L. ACADEMY

Nebylo na co cekat... tito lidé potfebovali moje
know-how a byli zaroven mymi potencialnimi
klienty.

Nasledujici dny jsem prosedéla u pocitace a
napsala prvni verzi Jak napsat eBook. Tehdy jesté
bez ,za 14 dni”“.

Verze méla asi 20 stran a moje idea byla, Ze to
bude eBook zdarma, na zdkladé kterého si
vybuduji databazi. Zaroven jsem veédéla, ze o psani
eBooku toho vim mnohem vice a fikala jsem si, Ze
to by pak mohl byt onen placeny obsah.

V meziCase jsem si nechala graficky vytvorit
webovou stranku jak-napsat-ebook.cz a
programator mi nasledné stranky vytvoril.
Natocila jsem uUvodni video, vytvofila webovy
formular a treti den byl eBook online.

MUj zdmér byl oslovit Davida Kirse, ¢lovéka, ktery
uci lidi, jak podnikat na internetu, s tim, aby
eBook (zdarma) nabidl své databdzi ucastnik(
EmailAcademy 2. A tak jsem mu hotovy vytvor
odeslala.

Je potreba podotknout, Ze v té dobé jsme se jen

Q an A Q N r7 )
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pouze virtudlné diky mé ucasti v affiliate programu
Milionového impéria. TakZze samozrejmeé ve vzduchu
visela otazka, proC by to mél udélat.

Na tu jsem si sama odpovédéla, Zze jeho databaze
presné toto potfebuje k tomu, aby mohli uvést
know-how, které od néj ziskali. Navic jsem eBook
psala s védomim toho, ze ho on bude cist, a proto
jsem si dala opravdu zalezet, abych kvalitou
dosahovala standardu, které David nastavil.

Véci se mély dost jinak :)

eBook se pro mé opravdu stal vstupenkou Kk
Davidovi, a to do jeho tymu, protoze ve stejné dobé
jsem s nim komunikovala o mozné spolupraci a
eBookem a celym zpracovani webu jsem mu
potvrdila to, Ze kdyz prijde na info-podnikani, tak
vim, co délam.

Zaroven mi rekl, ze si nemysli, Ze by ten eBook mél
byt zdarma. A Ze bychom ho nékdy v budoucnu jeho

databazi poslat mohli. Tim celd véc zacala viset velmi
neurcité ve vzduchu.

eBook jako bonus pro stovky lidi

O dva mésice pozdéji se schylovalo ke spusténi
nového projektu Online Academy Club, na jehoz

pripravé jsem se podilela a David mi nabidl, Zze by
se mlj eBook mohl stdt bonusem k tomuto
programu. Bylo vSak zapotrebi, aby to byl bonus
opravdu hodnotny. To pro mé byla vyzva.

Po domluvé, ze se bude jednat o bonus v hodnoté
690 K¢, jsem zrevidovala své aktualni dilo a
rozhodla se, ze dam lidem navod mnohem
detailnéjsi, propracovanéjsi a Ze z plvodniho
eBooku zdarma o dvaceti stranach udélam eBook v
hodnoté 690 K¢, do kterého napisu vse, co o tvorbé
eBooku vim.

Po tydnu tvoreni, psani a vymysleni byl eBook
pripraveny na prvni ctenare.

Zrod blogu a Podnikani z plaze

Uvédomila jsem si v tu chvili jesté jednu véc. Toto
je moje vstupenka mezi experty. Ocekavali jsme v
OAC stovky lidi a mné bylo jasné, Ze se zacnou
zajimat, kdo to ta Stanislava Mrazkova vlastné je.
TakZze bylo zapotrebi udélat jesté jednu dulezZitou
véc, a to byl vlastni web, resp. blog. Do spusténi
zbyvaly dva dny a tak bylo potreba postupovat
rychle. Nechala jsem si udélat web po grafické
strance, napsala prvnich nékolik clankd a sv{j
pribéh.
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Do oci mi trklo jedno prazdné misto, misto pro
facebook fanpage. Bylo potreba ho vyplnit a davat
tam fanpage ,Stanislava Mrazkova“ nebo ,Jak
napsat eBook” nedavalo prilis smysl.

Premysleli jsme s pritelem, ktery mé v celém
projektu  podporoval predevsim z hlediska
technického zazemi, o tom, co vlastné vystihuje to,
co délam.

Co vlastné chci predat lidem? Védéla jsem, Ze na
pozadi eBooku je silna touha inspirovat jeho Ctenare
k tomu, aby se pustili do akce a vydali se na cestu,
ktera ma v sobé pfislib svobody.

Svobody, kterou jsem uZ diky rokim pUsobeni
v online svété celkem dobre znala v praxi. Svobody
pracovat odkudkoli, kdykoli, s lidmi, které mam rada,
a hlavné diky tomu vydélavat penize. Touha pomoci
jim osvobodit se od béhdani za zakazniky, od stres(
klasického podnikani. A tak vzniklo ve stejnou dobu
Podnikani z plaze :)

V neposledni radé bylo potreba mit existujici obsah
na webu jak-napsat-ebook.cz a otevriené dvere
k tomu, aby klienti, ktefi nevstoupi do OAC, ale
budou mit chut si eBook koupit, méli tu mozZnost.

Nebyl uz ale prostor tvorit prodejni stranku a cely
prodejni proces, a tak vznikla stranka predprodejni,
kterd pak v celém systému hrdla dllezitou roli.

A pak tu byl jesté jeden krok. Védeéla jsem, ze se
mUj eBook ted dostane k stovkam lidi, ale muj
plvodni zdmér byl prece jiny... Chtéla jsem svou
vlastni databazi. Jak to udélat? Vymyslela jsem
koncept bonus(, které si lidé mohli stahnout navic
k eBooku, ale aby jim bonusy dorazily, museli na
pfislusné strance zadat svdj email.

A tak byl eBook pripraven na cestu do svéta...

S vysledkem i s nadSenymi ohlasy vice nez tisicovky
Ctendfl z Online Academy Clubu jsem byla
nadsena.

Uvédomila jsem si diky tomu, Ze moje prace ma
daldi rozmér. Ze nejen pomUGzu lidem diky svému
know-how vyresit jejich problém a naucim je
napsat eBook, ale navic jim tim davam vstupenku
do svéta, kde se plni sny.

Do svéta podnikatelli, ktefi délaji véci jinak, do
svéta lidi, kteri délaji, co je bavi, kteri délaji néco,
co tady po nich zlstane.
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Vydanim eBooku jsem kromé penéz z Online
Academy dostala hlavné obrovsky prisun vdécnosti
a pocitu, ze davam néco sveétu. A zaroven jsem
stejnou vdécnost citila i ja. Za to, ze jsem dosla az
sem.

27. unora vecer byla prodejni stranka pripravena,
cely prodejni proces nastaveny. Druhy den
dopoledne jsem napsala email na databazi 23 lidi,
ktefi se mi zaregistrovali do predprodejniho
formulare a tésné pred ochodem na obéd zmackla
odeslat...

Vecer pfisla prvni objednavka.

Tézko popsat, jak jsem byla nadSena. Fakt to
funguje! Nékdo si koupil m(ij eBook, huradaa.

Zacala jsem premyslet... Jaké by to bylo, kdybych
jich béhem mésice prodala treba 10. To by bylo
super. Kdybych védéla. ©

Sla jsem prvni objedndvku naleZité oslavit do ulic
Brna a podékovala Zivotu za to, Ze pravé zacina moje
vlastni info-podnikatelska cesta.

Je 7. kvétna 2013 a ta posledni véta z 28. unora je
celkem dsmévna. Chtéla jsem pasivni prijem,
podnikani z plaze, ale bala jsem se byt jen pomyslet
na to, ze by to doopravdy mohlo vyjit, abych to
nezakrikla. A jak to tedy vypada po dvou mésicich?

Detailni report jsem zverejnovala zde na svém blogu.
Realita je takova, ze jsem prodejem svého eBooku za
dva mésice vydélala 168 000 K¢ :)

Tim ale cesta teprve zacinala. Nicméné i o téch
prvnich 168 tisic se s Tebou ted ve svém pfribéhu
podélim.

S pribyvajicimi kontakty do databaze jsem védéla, Ze
mé Ceka velky zavazek. Se vsemi témi lidmi ted bylo
potreba pravidelné komunikovat, posilat jim dalsi
hodnotné informace, které je posunou na jejich
cesté, budovat vzajemny vztah. Na prvni pohled se
zdalo byt vSe snadné, stacilo napsat jednou za dva
tydny néjaky clanek a poslat ho databazi, otazkou
vsak bylo, o ¢em psat.
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Zjistila jsem, Ze technickych informaci typu ,Jak zacit
podnikat na internetu” uz maji lidi celkem dost. To
najdou kdekoli na webu a nepotfebuji na to byt v mé
databazi. Bylo zapotrebi dat lidem hodnotné
informace a k nim kus sebe, a ne suchd, nezazivna
slova.

Po par pokusech prisel zlomovy ¢lanek, diky kterému
jsem objevila zplsob, jak s lidmi nejsnadnégji
a nejsrozumitelnéji komunikovat. Zplsob tak
jednoduchy, Zze mé pfi pohledu zpatky az zarazi, ze mé
to nenapadlo dfive. Ten zpUsob se jmenuje pribéh.

Zatimco suchych informaci maji lidi dost, pribéhy stale
miluji. Kromé toho maji pribéhy velkou silu
v tom, Ze v nich ¢lovék najde i néco ze svého Zivota,
néco v ném zarezonuje a diky tomu se mizZe i néco
naucit. Od malic¢ka se u¢ime diky pribéhlm, které nam
vypravéji rodice, prarodice, ucitelé. Sledujeme filmy,
pohadky, ¢teme knihy...

Jako lidé milujeme pribéhy. Nejen, Zze se nam snadnéji
Ctou, jsou poutavéjsi, ale lépe je chapeme, jsou v nich
realné situace, ze kterych se poucime l|épe, nez z
teorie. A tak se pribéh stal mym jazykem, kterym jsem
zacCala k lidem promlouvat.

Pribéhy navic zacaly pritahovat na mé stranky
a do mé databaze vice a vice lidi. Lidi, ktefi mé do té
doby neznali, ale se kterymi mé pribéhy néjak
pohnuly, zarezonovaly, a tak se ti lidé stali soucasti
mé databaze.

Pribéhy zacaly pfitahovat nové lidi i na mou
komunitni facebookovou stranku Podnikani z plaze.
Pribéhy zacaly lidem ukazovat, kdo doopravdy jsem.

Affiliate propagace jako pfisun klientd i jako
vedlejsi prijem plazového podnikatele

Velkou roli v prodeji mych eBook( hrali affiliate
partnefri. Pokud neviS, co je affiliate propagace,
rozhodné doporucuju si o tom néco zjistit, protoze je
to skvély vedlejsi prijem plazového podnikatele ©

Predpokladem pro uspésnou affiliate propagaci
a ziskavani provizi ovSem je, Zze mas databazi lidi,
ktefi Té znaji a mas webové stranky. A na vybudovani
databaze opét slouzi eBook, ovsem eBook zdarma,
ktery ¢lovék na svém webu nabizi, lidé si ho stahuji
vyménou za email a Cclovék pak snimi dale
komunikuje.

Tak to jen tak strucné, vice o affiliate je tady.

2014 © www.stanislavamrazkova.cz

www.podnikanizplaze.cz/kniha 25



http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
https://www.facebook.com/PodnikaniZPlaze
http://stanislavamrazkova.cz/manual-affiliate-zacatecnika/
http://stanislavamrazkova.cz/cesta-na-plaz/

Affiliate propagaci lze vSak samoziejmé vyuzit
hlavné tehdy, kdyz ¢lovék néco prodava a potrebuje
o tom dat védét svétu.

Partnersky jsem zacala spolupracovat hned od
zaCatku s Davidem KirSem, protoze jsme se domluvili
pravé na spoleCném webinari Podnikani z plaze, ktery
jsem uZz zminovala v predchozi kapitole. Pri té
prilezitosti jsem tedy nastavila cely affiliate systém a
byl tak pripraven i pro dalsi partnery.

V prvnich tydnech jsem zapojila kromé Davida jesté
nékolik dalsich partnerd z rfad mych spokojenych
klientd a také pratel z info-podnikatelské branze.
Soucasné jsem do zapati webu umistila odkaz na
partnerskou sekci a celou véc nechala byt.

S partnery, u kterych jsem citila nejvétsi potencial,
jsem se dohodla na propagaci osobné a rekla jim, kde
se maji zaregistrovat.

Tyden pred planovanym webinarem s Davidem jsem
pak prisla na strategii, ktera se ukazala byt jako velice
Uspésnd a doporucuji ji od té doby svym partneriim.
Vzniklo to vlastné nahodou.

David chystal pro svou databazi email, ktery mél
obsahovat Cisté hodnotny a neprodejni obsah,

s nékolika zajimavymi tipy na clanky na internetu
a ja jsem v té dobé méla cCerstvé napsany clanek
Moje cesta na plaz, ktery v mnoha lidech vzbudil
rdzné, ovsem vétsSinou docela silné pocity.

Domluvili jsme se, Ze své databazi muj ¢lanek posle,
protoze jsme vedéli, ze i tam budou stovky lidi, pro
které bude ¢lanek velkou motivaci a inspiraci.
A protoze se uz chystal webinafr, rekla jsem Davidovi,
ze dam affiliate kody i na svij blog a tak i kdyzZ se lidé
ted" zapiSou do mého VIP klubu, budeme védét
i za tyden, kdyzZ prijdou na webinar, ze prisli pres néj,
a on tak dostane domluvenou provizi.

David clanek poslal a ja jsem Sla na veceri
a stravila nékolik hodin mimo dosah internetu.
O to vétsi bylo mé prekvapeni, kdyz jsem se vratila
domu a ve FAPI mé cekalo 38 objednavek!

Nevérila jsem svym ocim. V ¢lanku byla jen jedina
zminka o mém eBooku a jeho zdmérem rozhodné
nebyl prodej. Inspirovala jsem vsak lidi natolik, Ze
zacali Cist i dalsi ¢lanky, dostali se na mou prodejni
stranku, zapsali se do VIP klubu.

Jednoduse odkaz na neprodejni clanek zvedl| vinu
tsunami jak na mém blogu, tak v objednavkach.
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A tak moje cesta odstartovala a od té doby
pokracuje.

Za prvni pllrok jsem prodejem eBooku Jak napsat
eBook za 14 dni vydélala vice nez 300 tisic korun.
Pravé diky tomu, Ze jsem komunikovala se svou
databazi, psala ¢lanky, ucastnila se webinarl, tocila
videa, sdilela svUj Zivot s ostatnimi lidmi.

To mé pak vedlo k napsani druhého eBooku s nazvem
Jak Uspésné prodavat eBook vsrpnu 2013 a o rok
pozdéji vsrpnu 2014 knapsani knihy Podnikani
z pldZze. To uZ jsem za prodej ebookld méla vydélano
pres 755 tisic ©

Jesté par slov k tomu podnikani z plaze

Nebudu zastirat, Zze pokud chce clovék pasivni pfijem,
chce podnikat z plaze, chce délat, co ho bavi, chce byt
svobodny — nestane se to samo od sebe.

Je potreba opakované prekonavat své komfortni
zony, vyvinout na zacatku velkou davku energie, aby
se pak mohla vratit v podobé velkého splnéného snu.

Casto to je dfina, ¢asto to je o prekondvani sama
sebe, Casto to je o jednani navzdory aktualni ndladé a
jednani navzdory strachu. Plnit si sny neni zadarmo.

Pro mé to je cesta prijemnad, protoze na té cesté se
vénuju tomu, co mé bavi a stac¢i mi k tomu jen
internet.

Mozna té ted jesté napada, jak nakladny takovy
prodej eBooku je, coz je Casta otazka predevsim
téch, kdo premysleji nad prodejem eBookl jako
nad privydélkem k aktualni praci nebo materskeé.

Potééim té CONeni to tak hrozné. Detailné jsem se
o tom rozepsala v tomto ¢lanku.

Dalsi ¢astou otazkou je, jestli je k prodeji eBooku
potreba Zivnost. Neni.

eBook lze prodavat na zakladé autorského prava,
nicméné je potreba se zaregistrovat na financnim
uradé a z vydélanych penéz odvést dan. Pri vétsich
objemech vsak zivnost rozhodné doporucuju.
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Par slov zaverem

Uspéch nepfichazi pfes noc, ani za tyden. Uspéch nepfichazi ani za dva mésice, byt to tak

navenek vypada. Uspéch pfichazi, kdyZ ¢lovék opusti své komfortni zény, prekro¢i své hranice a

ma odvahu plnit si své sny, at to stoji, co to stoji.

Ten 1 rok, 3 meésice, 10 dni ubéhly od onoho
podzimniho dne, kdy jsem se rozhodla, Zze nejsem
moc stara na plnéni si svych snd a odjedu na zimu
do teplych krajin, kde najdu sama sebe, svou vizi a
to, co chci délat tak, abych zila svobodny, radostny a
naplnény Zivot.

Na konci toho 1 roku, 3 mésicti a 10 dnl mi pfisla
moje prvni objednavka eBooku a ja jsem se vydala
na svou cestu plazové podnikatelky :) Za posledni
rok jsem strdvila opét témér 6 mésicl v zahranici.
Splnila jsem si nékolik sna.

e Vyzkousela jsem, jaké je to Zzit uprostred
italskych hor nad Lago di Garda a moct si uzivat
|éta s détmi, aniz bych se musela sedfit z klize.

e Vyzkousela jsem si, jaké to je Zit mésic ve vécné
tepajicim New Yorku.

e Vyzkousela jsem si taky, jaké to je vytahnout
déti v zimé z ostravského smogu a odjet na

meésic na Mauricijské plaze, plavat s delfiny a pit
kokosovou vodu ©

e Vyzkousela jsem si, co pro mé znamenaji penize
a financni svoboda a jak se mj pohled na penize
za ty roky zmeénil.

e Vyzkousela jsem si, jaké to je vstavat rano
s pocitem, Zze délam néco, z ¢eho jsem naprosto
nadsena a co meé naplnuje a bavi. eBook totiz pro
mé nebyl jen vstupenkou
k podnikani z plaze, ale taky do tymu Davida
KirSe, kde jsem byla postupné projektovou
manazerkou a affiliate manazerkou
EmailAcademy Premium, Neurorestartu a Cesty
pravého muze.

e Vyzkousela jsem si, jaké to je, sdilet se svétem
svoje myslenky a pocity, inspirovat ostatni a
nakopnout je k tomu, aby taky sli a plnili si
svoje sny, jako ja.
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Na té cesté jsem se mnohé naucila. O sobé jako
mamince. O sobé jako partnerce. O sobé jako zZené.
O sobé jako manazerce. O sobé jako cestovatelce.

Zpétné vidim, Ze snit je velice snadné. Sny existuji
totiz v jiné realité, nez ve které zijeme.
V téch snech jsme nékym jinym, nez jsme
doopravdy. A abychom mohli ty sny Zit, musime
se stat tim ¢lovékem, ktery existuje v téch snech.

Ta cesta k tomu cloveku, ktery ty sny zZije, je tézka
a krkolomna. Vesmir Té porad konfrontuje s tvymi
hodnotami, vizemi a posunuje té nékdy mnohem
silnéji, nez bys chtéla.

Ale na konci stojiS treba uprostred Brooklynského

mostu, koukas na zapadajici slunce nad New

Yorkem a dékujes si s hlubokou vdécnosti, ze sis
umoznila néco takového vidét.

Budu velmi rada, pokud ti skrze mé dalsi Clanky Ci eBooky budu moct byt -
i nadale ucitelkou, clovékem, ktery Té inspiruje, motivuje, ukazuje nové smery .. -

Jsou to momenty, kdy dékujes svému minulému ja
za to, ze udélalo ty konkrétni kroky par mésicl
zpatky. Tohle jsou UZasné momenty propojeni.
Momenty, kdy véci najednou davaji smysl.
Momenty vdécnosti.

A pak prichazeji nové sny, nové obzory svéta i tvé
duse, které ted prozkoumas. Ale uz vis, Zze neni na
svété nic, co by bylo nemozné.

Jde jen o to zjistit, co doopravdy chces.

Dékuji, ze jsi docetl(a) az do konce

Vérim, Ze jsi na predchozich radcich nasel nebo nasla inspiraci pro svij Zivot,
a at uz jsi kdokoli a délas cokoli, preji Ti, abys byl tvdj Zivot protkan Stéstim.
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A co dal? Pribéh ma pokracovani...

Pribéh o tom, jak jsem se stala z vystresované
matky podnikatelkou z plaze je zaroven soucasti
meé knihy Podnikani z plaze, a tak sis prave precetla
prvni 3 kapitoly z celkovych Sestnacti.

Kniha Podnikani z plaze vysla 17. listopadu a za

prvni dva tydny si ji objednalo neuvéritelnych 4,250
lidi. Wow :) Mam radost.

Zacti se taky do radku této knihy a zacni snit o
svém podnikani z plaze.

Mou velkou touhou je inspirovat Té v této knize k
tomu, abys Zil(a) také svUj pribéh. Ten pribéh, ktery
chces$ o sobé vypravét.

Chci Ti ukazat, Ze si mazes plnit sny, jakkoli blaznivé
se mlOzZou zdat, a Ze vSechna omezeni stoji jen ve
Tvé mysli jako zdi, za kterymi se ty sny skryvaiji.

Preji si, aby tato kniha nékteré z téchto zdi, na
kterych je napsano "Toto nejde!", zbourala,
otevrela nové obzory a vratila Ti kfidla ke svobodé,
o kterych jsi mozna uz zapomneél(a), ze je mas.
Vérim, ze Ti kniha ukaze, ze podnikani z plaze je
styl Zivota, ktery je dnes diky internetu dostupny
pro kazdého.

Knihou se prolinaji navic pfibéhy podnikatel a lidi,
kteri uz Ziji zivot svobodné, radostné a naplno. Jsou
to pribéhy, které uzasné doplnuji tu praktickou ¢ast
podnikani z plaze a davaji inspiraci i nadéji, ze zit
zivot svych snll dokaze kazdy, kdo se rozhodne :)

Vice o knize a moznost objednavky najdes tady >>

A muzZes se tak pridat mezi tisice spokojenych
Ctendru a Ctenarek :)
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Co dalsiho si ode mé muzes precist

Na vybér je toho hodné, ¢lanky a eBooky zdarma i placené, zaznamy webindru, videa, kazdodenni

inspirace, zdbava a motivace na facebooku.

Budu moc rada, kdyz nase virtualni cesty budou pokracovat spole¢né ©

BLOG - clanky na téma podnikani i Zivota Jak napsat eBook za 14 dni

www.stanislavamrazkova.cz

www.jak-napsat-ebook.cz

Miluju online marketing a podnikani z Napis svlj prvni eBook a pouzij jej
pldZe a mym poslanim je ukazovat jako kli€ do srdci i penezenek
tvych zakaznika, i jako vstupenku
k podnikani z plaze.

podnikateliim, jak si pomoci toho prvniho
uzivat to druhé!
Zacist se do mych &lankt mazes tady >> Vice o eBooku najdes tady >>

FACEBOOK

www.facebook.cz/PodnikaniZPlaze

Pridej se k dalSim fanouskiim plazového
podnikdni a nech se inspirovat k tomu, aby ses
vydaval(a) za svymi sny, prekracoval(a) své
hranice a podnikal(a) tfeba z plaze.
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