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Z VYSTRESOVANÉ MATKY PODNIKATELKOU Z PLÁŽE 
ZA 1 ROK, 3 MĚSÍCE A 10 DNÍ 

Ú“PĚCH NEPŘICHÁ)Í PŘES NOC, ANI ZA TÝDEN.  

Ú“PĚCH NEPŘICHÁ)Í ANI ZA DVA MĚ“ÍCE, BYŤ TO TAK NAVENEK  NĚKDY VYPADÁ.  

Ú“PĚCH PŘICHÁ)Í, KDYŽ ČLOVĚK OPU“TÍ “VÉ KOMFORTNÍ )ÓNY, PŘEKROČÍ “VÉ HRANICE A MÁ ODVAHU PLNIT SI 

“VÉ “NY, AŤ TO “TOJÍ, CO TO STOJÍ. 

S T A N I S L A V A  M R Á Z K O V Á  

TeŶto eBook ǀzŶikl půǀodŶě pouze pro čteŶářkǇ kŶihǇ CǇkliĐká žeŶa.  

)pětŶá ǀazďa ǀšak ďǇla Ŷatolik silŶá, že jseŵ se rozhodla jej šířit dále. Užij si čteŶí  
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Pár slov úvodem 
Milý čteŶáři, ŵilá čteŶářko, děkuji Ti za stažeŶí tohoto eBooku, který jseŵ Ŷapsala pro Teďe a další lidi, se 
kterýŵi rezoŶuje oŶo podŶikáŶí z pláže, sousloǀí, které ǀ soďě skrýǀá přísliď sǀoďodǇ. Možná Tě zajímá proč 
tento dárek, proč pro Tebe a kdo vlastně jsem já, Stáňa Mrázková.  

 Tuto předŵluǀu píšu už k třetíŵu ǀǇdáŶí tohoto 
eBooku, který už prošel ŵoŶitorǇ ϱ,ϭϬϬ čteŶářů. Až 
ŵě ŵrazí, kdǇž ǀidíŵ to číslo a předstaǀíŵ si takoǀé 
ŵŶožstǀí lidí žiǀě   

PůǀodŶě jseŵ ŵǇslela, že si jej přečte jeŶ pár stoǀek 
žeŶ. “dílet ŵůj příďěh do takoǀýĐh detailů ďǇlo pro 
ŵě z počátku těžké, ale rozhodla jseŵ se jít s kůží Ŷa 
trh, protože jediŶě tak ŵůže ŵůj příďěh iŶspiroǀat a 
ďýt příŶoseŵ.  

A kdo jseŵ já, “táňa Mrázková, a Đo Toďě ŵůžu 
předat?  

Jsem žeŶa, ŵatka dǀou dĐer, partŶerka skǀělého 
ŵuže, eǆpertka Ŷa oŶliŶe ŵarketiŶg a úspěšŶá 
podnikatelka.  

Jsem autorka online bestselleru Jak napsat eBook za 

14 dní a knihy PodŶikáŶí z pláže. IŶspiruji lidi, jak žít 
sǀoďodŶě, radostŶě a ŶaplŶo a učím je, jak 

ǀǇužíǀat poteŶĐiál iŶterŶetu a oŶliŶe ŵarketiŶgu k 
tomu, aby se mohli vydávat za svými sny a podnikat 

třeďa z pláže. 

 Žiju svůj život ŶaplŶo a plŶíŵ si své sŶy, i ty 
ŶejšíleŶější, každý deŶ. Protože jseŵ se před pár lety 
rozhodla, že už ŶeĐhĐi, aďy ŵi dŶy protékaly ŵezi 
prsty, jako písek v přesýpaĐíĐh hodiŶáĐh a Ŷezďylo po 
ŶiĐh ŶiĐ Ŷež vzpoŵíŶka Ŷa každodeŶŶí rutiŶu, stres, 

Ŷejistotu a poĐit viŶy za ŶesplŶěŶé touhy a sŶy. 

JedŶoho dŶe jseŵ se rozhodla tǇ šediǀé dŶǇ, které 
se sléǀají do jedŶé ǀelké Ŷeurčité hŵotǇ ŵiŶulosti 
proŵěŶit ǀ Žiǀot. Neŵáŵ kouzelŶou hůlku, a tak se 

to nestalo ze dne na den. Stala se z toho 

dobrodružŶá Đesta a ta ŵě Ŷaučila tolik, že ďǇ ďǇl 
hříĐh ŶeĐhat si to pro seďe. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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Proto jsem začala své poznatky sdílet na svém 

blogu, ve svých eBoocích, na facebooku Podnikání z 

pláže a celkově v online světě, který umí kouzelně 

propojit cizí lidi a udělat z nich lidi známé a blízké 

tak, jako propojuje třeba teď Tebe a mě.  

A stalo se to, že mi lidé začali děkovat za má slova, 

za inspiraci, kterou vnesla do jejich životů, za 

změny, pro které se díky mým příběhům odhodlali, 

za to, že jim mé příběhy pomohly jít taky za svými 

sny, plány a vyměŶit šediǀé dŶǇ za ďareǀŶý Život.  

A tím se ke svobodě a radosti, které se staly krédem 

mého života, přidalo ještě naplnění. Smysl v tom, že 

cokoli se mi děje, může poučit, posunout a 

nasměrovat nejen mě, ale i mé čtenáře. Věřím, že 

tuto sílu má jakýkoli lidský příběh. 

 

A tak moje touha, když píšu tǇto řádky pro Tebe, je 

inspirovat. 

K čemu? To nevím :)  

NezŶáŵ Tě a nevím, v jaké fázi sǀého žiǀota a 
v jakéŵ rozpoložeŶí tǇto řádkǇ čteš. Možná tě budu 

inspirovat k akci, možná k pocitu vděčnosti za tvůj 

vlastní život, nebo k totální kritice a touze po 

radikální změně či hluďoké seďerefleǆi a zaŵǇšleŶí.  

Možná Tě budu bavit, možná Tě ďudu štǀát. Oďojí je 
ǀ pořádku, a ať už tak či tak, budu ráda, když mi 

Ŷapíšeš sǀou zpětŶou ǀazďu Ŷa eŵail 
stana@stanislavamrazkova.cz    

A teď si uǀař sǀůj oďlíďeŶý čaj a Ŷeďo Ŷalij skleŶku 
ǀíŶa a hurá do čteŶí...  

 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://www.stanislavamrazkova.cz/
mailto:stana@stanislavamrazkova.cz
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Na začátku se spustila lavina 

Musíŵ se přizŶat, že Ŷázeǀ eBooku „) ǀǇstresoǀaŶé ŵatkǇ podŶikatelkou z pláže za ϭ rok, ϯ ŵěsíĐe a ϭϬ 
dŶí͟ ǀzŶikl dříǀe, Ŷež saŵotŶý eBook a půǀodŶě jseŵ Đhtěla sdílet jeŶ oďdoďí část té ĐestǇ — jen ten 1 rok, 

ϯ ŵěsíĐe a ϭϬ dŶí... KdǇž teď ale tak Ŷad tíŵ přeŵýšlíŵ, předĐházela toŵu jedŶa ǀelká lekĐe. LekĐe, kterou 
jseŵ ǀeřejŶě ještě ŶikdǇ Ŷesdílela, ale která k ŵé Đestě patří, a ďǇť se troĐhu bojím, tak ŵáŵ poĐit, že je Ŷa 
čase tuto část ŵého příďěhu sdílet. Třeďa jsi to práǀě TǇ, kdo jej ŵá slǇšet. 
 

A pak že se podnikatelé mají dobře… 

Jak jsem to mohla nechat dojít tak daleko? Pořád 
ještě věřím tomu, že nejsme chudí, ale jen dočasně 
bez peněz? Pořád ještě věřím tomu, že jednou si 
splŶíŵ ǀšeĐhŶǇ sǀoje sŶǇ a ďudu žít život, ve kterém 
ŶeŶí ŵísto pro deštivé hnusné dny, rýmu ani 
prázdnou peněženku?  

Nemám si ani s kýŵ proŵluǀit, ŵáŵ poĐit, že jseŵ 
saŵa. NaǀíĐ ďǇ ŵi to Ŷikdo aŶi Ŷeuǀěřil. NaǀeŶek se 
sŶažíŵe ǀǇpadat jako takoǀá ŶorŵálŶí spokojeŶá 
rodiŶka, Ŷa fotkáĐh se sŵějeŵe. UǀŶitř je ǀelká tíha. 

Je mi do breku, jenže holky tvrďáci, jako jsem já, 
nebrečí, a když ano, tak jenom tajně, aby to nikdo 
neviděl.   

... 

Píše se rok ϮϬϬ9 a je podziŵŶí deštivý deŶ. Po 
celodenní honičce mezi dvěma maličkými dětmi a 
stavební firmou, kterou vedu společně s 
manželem, se vyčerpaně plížím přes špiŶaǀé 
sídliště k Albertu.  

Aničku v manduce na zádech, Viki tlačím v kočárku 
před sebou jednou rukou, druhou rukou smrkám a 
jseŵ ŶaštǀaŶá, že jsem už zase nemocná.  

V obchodě přeŵýšlíŵ, Đo ďude dŶeska k ǀečeři a 
pro jistotu otevřu peněženku. Mám takový 
nepříjemně svíravý pocit, že už v ní mnoho 
nenajdu. A pocit se jeví jako správný. V peněžence 
je 45 korun. Na osobních účtech nic není už dávno 
a z firemního účtu zmizely poslední peníze s 
výplatou zaměstnancům. Na nás už nic nezbylo.  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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nesnila o tom, že ve sǀýĐh pětadǀaĐeti zabalím 
svůj sexuální život a ztvrdnu v paneláku s dvěma 
dětmi, s prací, kterou začínám nenávidět a s 
mužem, který o mě nejeví zájem. Bez přátel, bez 
koníčků, s totální nenávistí k sobě samé.  

Jseŵ Ŷešťastná. Opravdu. Z celého srdce. Jsem tak 
Ŷešťastná, že kdyby nebylo těch dvou prďolek 
spících v mé posteli, nebyl by důvod v tomhle 
pitomém životě pokračovat.  

Nenávidím tu pitomou firmu. Nenávidím tenhle 
hrozŶý ďǇt. A ze ǀšeho ŶejǀíĐ ŶeŶáǀidíŵ seďe. 
Jsem k ničemu. Už pěkně dlouho. 

... 

Duben 2010. Je 9 ráŶo, plaǀu už asi dǀaĐátý ďazéŶ 
a přeŵýšlíŵ. Přeŵýšlíŵ Ŷad tíŵ, jak se ŵůj žiǀot 
začal ŵěŶit od jedŶoho listopadoǀého ǀíkeŶdu, 
kdǇ ŵi zaǀolal ŵůj táta a ǀzal ŵě i s dětŵi Ŷa 
víkend do luxusního hotelu na úpatí Beskyd a 
nabídl mi pomocnou ruku.  

MožŶost postaǀit se zase Ŷa ŶohǇ a začít dělat to, 
co umím nejlépe, online marketing, za 
předpokladu opuštěŶí staǀeďŶí firŵǇ a toho, že 
ŵůj ŵaŶžel se ďude starat Ŷějakou doďu         
bude  

Stejný podzim, jiný večer. Jako už mnoho večerů 
před tím, dávám děti spát a sedám si na gauč v 
obýváku v naději, že dneska to bude jinak. Byly 
doby, kdy jsme s manželem trávili večery spolu. 
Otevřeli jsŵe si ǀíŶo a poǀídali, ǀǇŵýšleli pláŶǇ do 
ďudouĐŶa, ǀǇŵýšleli pláŶǇ pro Ŷaši firŵu, sŵáli se, 
nebo prostě jen tak hráli karty.  

Ani nevím, kdy začly být věci jiné. Ale vím, že večer 
co večer si sedám na stejné místo a doufám, že mi 
bude dneska už konečně věnovat pozornost.  

Že přestane civět do počítače a psát si na skypu s 
kamarádem z kapely a vzpomene si, že má taky 
ženu. Že aspoň jednou za čas strávíme večer spolu 
a třeba i nějakými těmi intimnostmi, byť si nejsem 
jistá, jestli by mě to ještě bavilo.  

Sex. Mám na něj ještě chuť?  

Po pravdě už mě to toužení a čekání přestalo 
bavit. Nemám. Ani s ním, ani s nikým jiným. Sex je 
stejně zbytečnost. Pravý vztah se pozná podle 
toho, že jsme přátelé, máme stejné hodnoty a 
držíme při sobě, no ne?  

Na chvíli o tom zapochybuju a přepadne mě pocit 
nechutné samoty a mizérie. Je mi 25. Nikdy jsem 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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autobusové zastávky a já vím, že ho teď pár dnů 
neuvidím. Taky vím, že jsem do něj zamilovaná až 
po uši. A ŶejeŶ, že to vím. Já to cítím. Poprvé po 
několika měsících něco cítím.  Cítím motýly v 
břiše, Đítíŵ lásku, která ŵě zaplavuje od hlavy až k 
patě, cítím obrovskou touhu.  

Když se vzbudím, víŵ jedŶo. Tohle ŵusíŵ ještě 
zažít!  

Plavu v bazénu a usilovně přeŵýšlíŵ, jak to 
udělat, aďǇĐh toto ǀšeĐhŶo ŵohla Đítit i 
doopravdy. S mým mužem samozřejmě, s kým 
jiným!  

Lásku mezi námi jsme už nechali umřít a z 
manželství se stal vztah dvou lidí, kteří mají 
společný byt, děti, firmu a zážitky, ale nějak to jít 
musí, no ne? 

… 

O deŶ později. TeŶ poĐit ŵě proŶásleduje Ŷa 
každéŵ kroku. Jako kdǇďǇ doopraǀdǇ ďǇl Ŷěkdo, 
ke komu bych toto cítit mohla. Ale není. Je tady 
siĐe ŵůj ŵaŶžel, ale Ŷeuŵíŵ s Ŷíŵ ŵluǀit, ďojíŵ 
se projeǀit jakoukoli eŵoĐi, protože ďǇ se ŵi 
určitě ǀǇsŵál.  

o ŵalou AŶičku, zatíŵĐo já ǀǇděláŵ peŶíze, které 
ǀǇtáhŶou z ŵizérie Ŷaši rodiŶu, Ŷaše zadlužeŶé 
účtǇ i Ŷaši firŵu. Táta ŵi k toŵu ǀšeŵu dal ještě 
dǀě kŶihǇ — Tajemství od Rhondy Byrne a Jak 
ŵǇslí ŵilioŶáři od T. Harǀ Ekera.... 

Mám spoustu plánů, jak věci změním, vize a 

obrovskou touhu začít žít konečně tak, jak jsem 

vždycky chtěla… ChĐi ZMĚNU!  

Chci mít hodně peněz, chci cestovat po světě, chci 
se zďaǀit toho straĐhu, z čeho zaplatíŵ Ŷájeŵ 
příští ŵěsíc, chci jet do Nepálu, chci bydlet přes 
zimu u moře, aby holky nemusely dýchat ten 
hŶusŶý ostraǀský ǀzduĐh, ĐhĐi ďýt šťastná, chci mít 
pocit, že můj život má smysl. 

Vesmír má smysl pro humor, plŶí Ŷáŵ Ŷaše přání, 
která k něŵu ǀǇšleŵe, jeŶ oďčas trochu jiným 
způsobem, než bychom předpokládali...  

Věci se daly do pohybu, ale uvnitř duše jseŵ ŵěla 
pořád jakousi prázdnotu a pocit, že je ǀšeĐhŶo 
špatŶě. Až do dŶešŶího ráŶa.  

Přeŵýšlíŵ Ŷad sŶeŵ, který se ŵi zdál. Jseŵ ǀ Ŷěm 
já a nějaký mladý kluk, jdeme po cestičce z nějaké 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Kde je láska? Kde je ǀášeň? Nezblbla jsem 
náhodou? Možná jsem se zbytečně začala zabývat 
kravinama, když mě teď už netrápí, za co 
nakoupím jídlo...  

Proč se zabývám něčím tak zbytečným, jako jsou 
eŵoĐe? Mojí oďǀǇklé, ŵužské, raĐioŶálŶí složĐe to 
nedává smysl.  

… 

O tři dŶǇ později. Je pátek ǀečer a já ŵáŵ radost. 
Po Ŷěkolika ŵěsíĐíĐh jdu Ŷěkaŵ za záďaǀou. 
Praǀdou je, že kdǇž ŵi MoŶika, kaŵarádka ze 
středŶí školǇ, Ŷapsala, že už jsŵe se dlouho 
ŶeǀidělǇ a ŵělǇ ďǇĐhoŵ Ŷěkaŵ zajít, přeŵýšlela 
jseŵ Ŷejdříǀe Ŷěkolik dŶí, jak to udělat, aďǇĐh 
Ŷěkaŵ jít ŵohla.  

VeŶ Ŷa piǀo Đhodí jeŶoŵ oŶ, a kdǇž jdu já, tak 
jediŶě s Ŷíŵ... Neǀíŵ, proč to tak ŵáŵe 
nastavené, ale je to tak a já mám strach se zeptat, 
jestli ďǇ jedeŶ ǀečer ďǇl s dětŵi oŶ.  

Po pár dŶeĐh se ŵi to podařilo Ŷějak 
ǀǇkoŵuŶikoǀat a teď je tadǇ koŶečŶě deŶ, kdǇ si 
zase užiju troĐhu holčičí sraŶdǇ. 

I já si saŵa soďě připadáŵ sŵěšŶá, oŵíláŵ sloǀa a 
situaĐe ǀ duĐhu pořád dokola, ale ŶěĐo je ǀe ŵŶě 
zasekuŶuté. Nějaký straĐh z ǀýsŵěĐhu a ze 
selháŶí. Nedůǀěra. Ne-sebe-láska. 

Vlastně už ani nevím, kdo je, nevím, co prožívá. Z 
mého pohledu je pořád jeŶoŵ Ŷaštvaný, 
nabručený, odtažitý, ve svém světě, a to, že se 
úžasně stará o obě dcerky i o domácnost, zatímco 
jsem já v práci, na mých pocitech mnoho nemění.  

Nevidím, že i on potřebuje lásku. Nevidím, že i on 
je Ŷešťastný a snaží se najít někoho, kdo je za to 
zodpovědný a první na ráně jsem vždycky já. 
Nechápu, proč je na mě tak často protivný. 
Poslední roky lopotění se za úspěchem firmy mezi 
nás postavily zeď.  

Ale to půjde, nějak to ŵusí jít. Je ŵi dǀaĐet šest. 
Přece neprožiju dalšíĐh šedesát let ďez ǀášŶě, 
lásky a sexu po boku kamaráda a otce mých dětí?  

Co jim to vůbec ukazuju za vzor? Takhle vypadá 

vztah a manželství? Dva lidi, kteří žijou v jedné 
domácnosti, snaží se ekonomicky zvládat svůj život 
a sem tam spolu prohodí pár slov a dělají, že 
emoce neexistují?  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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přesvědčila za poslední roky k tomu, že 
nepotřebuju žádné kamarádky a že ŵi ke štěstí 
stačí jen manžel a děti. Zároveň si se zděšeŶíŵ 
uvědomuju, že vlastně nikoho jiného ani nemám. 
Zůstala jsem úplně sama, tedy alespoň mám ten 
pocit.  

Z druhé strany baru mě zamáváním a úsměvem 
zdraǀí o pár let ŵladší kluk, kterého zŶáŵ z 
koncertů kapely mého muže, a když jsem ho před 
pár měsíci poprvé viděla, na zlomek sekundy jsem 
zalitovala, že jsem se vdala tak brzo a vůbec si 
neužila mladistvého života (než jsem tu příšerŶou 
ŶeĐudŶou ŵǇšleŶku zakopala poŵǇslŶé tři metry 
do země).  

O dvě hodiny později se přistihnu s jeho rukou na 
mém zadku.  

O čtyři hodiny později se přistihnu, jak se s ním 
líbám na zadním sedadle taxíku s obrovským 
strachem a zároveň s neuvěřitelnou radostí, že 
někomu na světě ještě připadám jako žena, že pro 
někoho jseŵ ještě přitažlivá.  

S ranním svítáním se s ním loučím a téměř slǇšíŵ 
praskat ty ledy mého ledového království, které co 
nevidět strhnou obrovskou lavinu. 

 

Mám hodinu do odchodu, děti sedí u počítače a 
téměř čtyřletá Viki zkušeŶě pouští Ŷa YouTube 
jednu pohádku za druhou, Anička ji jedním 
dechem obdivně sleduje a jsou totálně zažrané do 
svého světa.  

Hmm, příležitost uplatnit ten neodbytný pocit, 
který mě od toho snu pronásleduje. Zkusím 
obnovit manželskou jiskru. Jsem nemožná a 
vlastně ani nevím, jak na to, a když už zvolím 
nějaký postup, manžel mě odbude s tím, že ho bolí 
záda, a ať mu dám pokoj.  

Je mi děsně. Mizím za kamarádkou. Po cestě do 
baru se mi vkrádají do žaludku zase ti motýli v 
břiše ze sŶu. “akra, Vesŵíre, dej ŵi s tíŵ už pokoj! 

… 

“edíŵ Ŷa ďaru, piju ǀíŶo a sǇpu ze seďe ǀšeĐhŶo to 
strašŶé, Đo ŵě tíží v mém manželství, i to, že 
nevím, co s tím.  

Monika mě s pochopením a přikyvováním hlavy 
poslouchá a já cítím obrovskou úlevu, že je aspoň 
někdo na světě, koho zajímám a komu můžu říct, 
jak se cítím, aniž bych sklidila posměšŶý úsŵěv.  

V duchu se ptám sama sebe, proč jsem se 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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ČerveŶeĐ ϮϬϭϬ. „Přišla ses ŵě zeptat, jestli se 
máš rozvést?͟ “tojíŵ ǀe dǀeříĐh Ŷaší rodiŶŶé 
„čarodějŶiĐe͟ JitkǇ, která ŵá úžasŶou sĐhopŶost 
ǀidět ǀěĐi z Ŷadhledu a ŶaĐítit se do situaĐí i lidí.  

V duchu zalapám po dechu nad tou otázkou. Nad 
tíŵ jseŵ ŶikdǇ Ŷepřeŵýšlela, přišla jseŵ se 
zeptat, Đo se ŵi to ǀlastŶě děje. Přišla jseŵ Ŷajít 
Ŷějaký záĐhǇtŶý ďod ǀ té laǀiŶě, ǀe které se ještě 
stále kutálíŵ dolů ze sǀahu a která s seďou strháǀá 
ǀšeĐhŶo zŶáŵé a zaŶeĐháǀá za seďou spoušť.  

Můj žiǀot od oŶé duďŶoǀé ŶoĐi Ŷaďral oďrátkǇ 
jako rozjetá horská dráha a já přeŵýšlíŵ, že 
každou Đhǀíli už ŵusíŵ ǀǇpadŶout z ǀozíku. ) té 
rǇĐhlosti a šíleŶosti se ŵi až dělá zle. Víŵ, že ĐhĐi 
ďýt šťastŶá, ale ŶiĐ z toho, Đo se teď děje, ŵi 
nedává smysl. 

„Užíǀej si to, že jsi žeŶa. Každá žeŶa ŵá ŵŶoho 
tǀáří. Nejsi jeŶoŵ ŵatka. Jsi i ŵileŶka, dĐera, 
sestra. MoĐ dlouho jsi tǇ ostatŶí role přehlížela. 
Přijŵi to, že ŵáš ǀ soďě i tu diǀokou žeŶu.͟  

“lǇšíŵ její radǇ a sŶažíŵ se přijít na to, co mi tím 
ĐhĐe ǀlastŶě říĐt. “ odstupeŵ Đhápu, že se ŵi sŶaží 
ǀǇsǀětlit, že jseŵ sǀoji ǀŶitřŶí žeŶu zaŵkla do ǀěže 
a teď se začíŶá doďýǀat ǀeŶ.  

 

Vody emocí se rozhodly prolomit cestu ven stůj co 
stůj a já mám pocit, že se Đelý ŵůj sǀět vymyká 
kontrole.   

… 

Květen 2010. Zbláznila jsem se. Najednou mám 
pocit, že žiju. Doslova cítím život tepat v mém těle. 
ChĐi dohŶat ǀšeĐhŶǇ tǇ rokǇ, kdǇ jseŵ ďǇla 
zamčená ve svém ledovém království.  

Cítím, brečím, směju se, jsem zmatená.  

Tam venku je svět, na který jsem zapomněla. Jsou 
tam lidi, zapomněla jsem, jak vroucí i jak zraňující 
ŵůžou ďýt. )apoŵŶěla jsem, jak matoucí mohou 
být jejich soudy, jejich příběhy, jak bolestivé jsou 
ta nastavená zrcadla, která člověku pomáhají k 
tomu, aby se změnil.  

Tady doma je můj muž, nechápe, co se děje, a 
snaží se tu valící lavinu zastavit. Hroutí se mu svět 
a přeskladávají hodnoty, stejně jako mně. Před 
laǀiŶou ŶeďǇl šťastný, ale má strach, že to bude 
ještě horší, a tak se ŵě snaží zuby nehty zastavit.  

Nedaří se ŵu to. Naštěstí pro oba.  

… 
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ÚŶor ϮϬϭ4. „Doďrou ŶoĐ :*͟ přečtu si SMSku  
a zhasnu. Jirka jel do Prahy a děti, Viktorka  
s Aničkou, jsou u tatínka. V neděli je přiveze na 
vlakové nádraží, kde si je s Jirkou převezmeme  
a vyrazíme na měsíc do teplých krajin na 
Mauricius.  

Potřeďuju si pár dŶů odpočiŶout, a tak ŶásledujíĐí 
dǀa dŶǇ hodláŵ jeŶoŵ ležet ǀ posteli a Ŷic 
Ŷedělat. V toŵhle je střídaǀá péče opraǀdu 
geniální.  

Koukám z postele na zimní oblohu posetou 
hvězdami a ozářenou měsícem v úplňku. Na 
okamžik zaslechnu z vesmíru někoho křičet:  
„Proč?͟ A ŶajedŶou se ǀidíŵ taŵ stát, uprostřed 
toho hřiště.  

V duchu se obejmu a děkuju si.   

Děkuju si za to, že jseŵ ŵěla tu sílu ǀǇdržet tu 
laǀiŶu strhŶutou Ŷa jaře roku ϮϬϭϬ a ǀ dalšíĐh 
ŵěsíĐíĐh odklízet troskǇ, které po soďě zaŶeĐhala.  

Děkuju si za to, že jseŵ ďǇla oĐhotŶá ǀ teŶ 
ŵoŵeŶt přijŵout to, že PROČ se dozǀíŵ až 
mŶoheŵ později a ǀěřit toŵu, že daŶá situaĐe ŵá 
sǀůj sŵǇsl. 

Jitka pokračuje: „Nesnaž se najít ve věcech smysl. 
Jsi teď v mlze a minimálně několik dalšíĐh ŵěsíců 
ďudeš. I kdǇďǇ ses postaǀila Ŷa hlaǀu, tak přes tu 
ŵlhu Ŷeuǀidíš ŶiĐ.  

Žij tady a teď. )e dŶe Ŷa deŶ. To je to, Đo se ŵáš 
naučit. Přestat se snažit mít nad věĐŵi koŶtrolu. ͟ 

… 

Srpnová noc, 2010. Stojím uprostřed hřiště  
za Ŷašiŵ doŵeŵ. Jseŵ Ŷa Đestě domů z klubu. 
Koukáŵ Ŷa hǀězdǇ a ŵěsíc v úplňku a brečím.  

K čeŵu tohle ǀšeĐhŶo je? )Ŷičila jsem svým dětem 
rodinu. Zničila jsem život svému manželovi. A 
stejně tadǇ stojíŵ Ŷešťastná a sama a absolutně 
Ŷetušíŵ, proč se toto ǀšeĐhŶo děje. 

Chtěla jsem začít žít život, ve kterém si budu plnit 
sǀoje sŶǇ a ďudu šťastná, a místo toho tady 
hledám v troskách záchytný bod.  

„Proč?͞ ptáŵ se a koukáŵ s ďrekeŵ do Vesŵíru  
a nenávidím se. 

… 
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Děkuju si za to, že jsem se rozhodla život žít — jít a 

plnit si svá přání, byť některé z nich započal jeden 

bláznivý sen o motýlech v břiše. Děkuju si za to, že 

jsem překročila svůj strach a vydala se do 

neznáma, odhodlaná věřit tomu, že na konci čeká 

život mých snů.  

„Jseŵ šťastŶá, díkǇ! Bude to ještě dlouhá cesta, 

ŵŶohokrát ďudeš poĐhǇďoǀat, ale ŵůžu ti slíbit, 

že to bude stát za to. Mám tě ráda!͟ ǀzkazuju 
svému o tři a půl roku ŵladšíŵu já. 

… 

Lidé často touží po ǀěĐeĐh, které přesahují jejiĐh dosaǀadŶí žiǀot. Žiǀot sáŵ rád tato přáŶí plŶí, ale 
čloǀěk je zaskočeŶ tíŵ, že Ŷoǀé ǀěĐi Ŷeŵůžou přijít ďez toho, aďǇ se udála Ŷějaká zŵěŶa. MǇ lidé 
Ŷeŵáŵe rádi zŵěŶǇ.  
 

NáŶosǇ ďahŶa, které Ŷa soďě ŵáŵe, ŶesŵǇjeŵe tak, že prsteŵ u ŶohǇ otestujeŵe teplotu řekǇ žiǀota. 
“ŵǇjeŵe je až tehdǇ, kdǇ se do té řekǇ poŶoříŵe Đelí a riskujeŵe, že Ŷás strhŶe proud a ǀǇplaǀí nás 

Ŷěkde úplŶě jiŶde. Čisté, silŶější a připraǀeŶé Ŷa Ŷoǀá doďrodružstǀí.  
… 

 

2010 
 

2014 
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Moje Đesta Ŷa pláž 
)Ŷáte teŶ poĐit, kdǇ ǀíte, že pokud TEĎ ǀe svém 

žiǀotě ŶěĐo ŶezŵěŶíte, tak už ŶikdǇ? Že pokud si 
ŶesplŶíte teŶto seŶ, tak už to Ŷeuděláte aŶi s 
žádŶýŵ dalšíŵ? Že prostě Ŷastal čas ǀǇlézt z té 
poŵǇslŶé kraďiĐe, které se říká „jistota͞ a pustit 

se na cestu? 

Na podzim roku 2011 mě tento pocit doslova sžíral. 
Začínala zima, ulice Havířova byly celkem ponuré a 
nevlídné a tenhle pocit se začal vkrádat i do mého 
nitra. Co když už tady zůstanu navždy, odkázána k 
dvoutýdenním dovoleným a snům o jiném životě... 

Kdy to začalo? 

Vždycky jsem snila o cestování a životě v jiných 
zemích, miluju poznávaní jiných kultur, jiných zemí. 
Miluju ty obzory, které jiná země otevírá. Ale čím 
jseŵ ďǇla starší, začalo mě postupně ĐestoǀáŶí spíše 
frustrovat. Když měla první dcera v roce 2007 půl 
roku a byli jsme uprostřed zimy na týden na Gran 
Canarii, poprvé v životě jsem pocítila, že ten týden 
je zatraceně málo. 

 

Poznámka na začátek dalšího příběhu. Tento příběh 

jsem publikovala v únoru 2013 na svém blogu a  

od té doby mi mnoho lidí řeklo, že právě on byl 

impulzem k tomu, aby udělali změŶu. Je o Đestě 
k podnikání z pláže dávŶo před tíŵ, Ŷež jseŵ se 
k Ŷěŵu doopravdy dostala. Proto jej zde dáváŵ jako 
další kapitolu v Ŷezŵěněné formě.  

Mezi lavinou a mou cestou na pláž proběhl rok 

zamilovanosti do mého nového partnera a zároveň 

rok zmítání se v pocitech viny za rozpad rodiny. Rok, 

kdy jsem se zároveň musela naučit se o sebe 

postarat sama — nebo jsem si to alespoň myslela — 

což vedlo k tomu, že jsem žila takříkajíc z ruky do 

huďy a k toŵu ještě s pár desítkami tisíc dluhů, které 

mi na radosti moc nepřidávaly.  

Každopádně věci byly v pohybu, věděla jsem, že jsem 

na dobré cestě, ale taky jsem věděla, že být na cestě 

znamená pohyb vpřed a že nejrychleji se pohnu 

tehdy, když vykročím za hranice svých komfortních 

zón.  

Postupně jsem se dostávala z mlhy a začínala se mi 

krystalizovat moje životŶí vize a sŵysl. To však vidíŵ 
až zpětně. Na podziŵ roku ϮϬϭϭ jseŵ to ještě 

neviděla... 
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Jak jseŵ se ŵohla opovážit? ZďlázŶila jseŵ 
se? 

)atíŵĐo přítel praĐujíĐí už pár let jako specialista v 
online marketingu, pracující z domu a závislý jen na 
připojeŶí k iŶterŶetu, ŵi ihŶed ŶadšeŶě řekl, že je 
to skǀělý Ŷápad, zďǇtek rodiŶǇ a přátel už tak 
pozitiǀŶí reakĐe Ŷeŵělo. 

Opraǀdu to ŵáŵ doďře proŵǇšleŶé? ;To ďǇli ti 
uŵírŶěŶější.Ϳ )ďlázŶila jseŵ se? Co to je za šíleŶý 
Ŷápad? ;To ďǇli ti radikálŶější.Ϳ To jseŵ ŵěla dělat, 
kdǇž ŵi ďǇlo ϮϬ, ale Ŷe teď. A Đo ĐhudáĐi tǇ děti? 
Budu je sŵýkat přes půl EǀropǇ jedŶou za ŵěsíĐ 
kǀůli střídaǀé péči. NaǀíĐ to ďude strašŶě drahé! 

Zbláznila! A sbalila kufry, děti, křečky a vyrazili 

jsme... 

Vzhledem k tomu, že jsem také pracovala jako 
specialista na online marketing a věděla jsem, že 
můžu teoreticky pracovat odkudkoli, strach o práci 
/ peníze mě ŶeparalǇzoǀal. ŠpaŶělsko je země s 
podobnou úrovní cen jako Česko.  

Proďléŵ ďǇl siĐe ǀ plaĐeŶí dǀou ďǇtů a leteŶek 
každý ŵěsíĐ do ČR, ale rozhodla jseŵ se detailǇ 
řešit až za poĐhodu... 

Říkala jseŵ si, že zatíŵĐo já tráǀíŵ Đelou ziŵu  
ǀ ostraǀskéŵ sŵogu, tadǇ žijí stejŶí lidé jako já sǀé 
oďǇčejŶé žiǀotǇ... proč ďǇĐh tadǇ Ŷeŵohla žít takǇ? 

Od té doďǇ zůstal teŶ seŶ zakořeŶěŶý ǀ ŵé ŵǇsli a 
trǀalo pár let, Ŷež jseŵ se po překročeŶí ŵŶoha 
hraŶiĐ sǀýĐh koŵfortŶíĐh zóŶ dostala až do toho 
dŶe, kdǇ jseŵ ǀěděla, že TEĎ, aŶeďo NIKDY. 

DeŶ, kdy jseŵ si řekla TEĎ, a Ŷeďo NIKDY 

TeŶ deŶ odjížděla ŵoje sestra Ŷa rok  plŶit si sǀé sŶǇ 
do Belgie ;ŶakoŶeĐ taŵ už je dǀa rokǇ:ͿͿ. A já jseŵ si 
říkala, Đo ŵi asi ǀ žiǀotě uteklo a jaká je škoda, že já 
už takhle Ŷa rok asi těžko Ŷěkaŵ pojedu...  

Dǀě děti ǀe střídaǀé péči, Ŷejistá fiŶaŶčŶí situace, 
společeŶské ŶorŵǇ, které říkají, že ǀ ŵéŵ ǀěku se 
tohle už prostě Ŷedělá! 

A pak teŶ hlas uvŶitř, který se ozýval a říkal: 
„Pokud si ŶesplŶíš teŶto seŶ, ŶesplŶíš si žádŶý další 
velký seŶ. Teď je tvůj čas. Buď ŶěĐo uděláš, Ŷeďo 
zůstaŶeš Ŷavždy ve své kraďiĐi.͞ 

Pár dŶů to hlodalo... A pak ǀ deŶ, kdǇ jsŵe se jeli 
práǀě do Belgie za sestrou podíǀat, jseŵ ozŶáŵila 
příteli Jirkoǀi, že ǀ ledŶu pojedeŵe Ŷa půl roku  
do ŠpaŶělska. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze


 

 
15 

S T A N I S L A V A  M R Á Z K O V Á  

2014 © www.stanislavamrazkova.cz www.podnikanizplaze.cz/kniha 

Uvědomovala jsem si čím dál silněji, jak důležité je 
děkovat sobě i světu. Jak důležité je uvědomovat si, 
že ty věci kolem nejsou samozřejmé, přestože ti lidé, 
kteří na tom místě žili celé své životy, si mysleli, že 
to je nic moc a zase snili o jiných zemích a jiných 
cestách. 

Uvědomila jsem si i to, že tato vděčnost mě už může 
provázet kdekoli jinde a že ta síla, kterou jsem si v 
sobě uvědomila tím, že jsem udělala tento velký 
krok, tak ta je ve mně a pomůže mi při plněŶí ǀšeĐh 
dalšíĐh sŶů. 

Jak to šlo fiŶaŶčně? 

Z počátku ŶiĐ ŵoĐ, ďǇzŶǇs siĐe šlapal stejŶě jako pár 
měsíců před tíŵ, ale ǀýdaje se zǀýšilǇ, a tak jseŵ 
potřeďoǀala  zǀýšit příjmy.  

Hledala jseŵ ĐestǇ, jak ǀǇlepšit to, Đo dělám, učila 
jsem se nové informace o online marketingu, 
a protože jsme v té době už několik měsíců používali 
pro email marketing SmartEmailing, přišla ŵi  
po čase do mailu pozvánka do EmailAcademy.  

Bylo to právě v době, kdy jsem celkem silně 
uvažovala nad tím, že opravdu potřeďuju zǀýšit sǀé 
příjŵǇ, jiŶak to ǀ toŵ ŠpaŶělsku nedám. 

 

A tak jsme 3. února 2012 vyrazili s plně naloženým 
autem, ve kterém byly kufry, hračky, peřiny, kola, 
brusle, notebooky a křečci, směr Murcia. Venku bylo 
 -17°C, auto sotva nastartovalo...  

O 36 hodin později bylo venku 12 stupňů, 5:30 ráno, 
Slunce právě vycházelo zpoza Středozemního moře a 
já jsem řídila posledních 100 km cesty. 

Jaké to je, když si splníte sen? 

Slunce vycházelo, podél cesty dozrávaly pomeranče, 

Jirka spal vedle mě a já jsem cítila neuvěřitelnou 

VDĚČNOST.  

Vděčnost sama sobě, že jsem se dokázala rozhodnout 
a jít do toho. Vděčnost světu, že mě na této cestě 
podrží. Vděčnost za to, že mou profesí je online 
marketing a že můžu pracovat odkudkoli. Vděčnost za 
to, že můžu svoje děti vytáhnout z toho hnusného 
smogu a ukázat jim jiný svět. Vděčnost za to, že jsem 
nezůstala jen u snů... 

Vděčnost mě pak proǀázela i dalšíŵi ŵěsíci. 

Když si něco přejete, celý vesmír se spojí, abyste to mohli 

uskutečnit! (Paulo Coelho) 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Najednou jsem věděla, že ŵůj oďor je prostě 
úžasŶý! Že právě díky této práci můžu doslova nebo 
obrazně podnikat z pláže. Podnikání z pláže totiž 
není o tom, že si někde ǀálíte šuŶkǇ a Ŷěkdo maká 
za vás. Je to o SVOBODĚ ... 

 svobodě dělat, co mě baví, 

 svobodě pracovat z místa, které je úžasné, 

 svobodě pracovat s lidmi, které mám ráda, 

 svobodě pracovat stylem, který mi vyhovuje, 

 svobodě pracovat tehdy, když na to mám 
chuť... 

K rozhodŶutí Ŷapsat ŵůj eBook Jak napsat eBook za 
14 dní a začít psát ďlog a předáǀat tak sǀé kŶoǁ-
hoǁ dále lideŵ, ukazoǀat lideŵ, že žiǀot podle 
sǀýĐh předstaǀ žít ŵůžeŵe. TakǇ ŵě doǀedla do 
týŵu Daǀida Kirše a k příležitosteŵ účastŶit se 
skǀělýĐh projektů, které ŵěŶí lideŵ žiǀotǇ, a  
k Ŷoǀýŵ přátelůŵ a skǀělýŵ lideŵ ǀ ŵéŵ žiǀotě.  

Moje prǀŶí Đesta Ŷa pláž, Đesta za ŵýŵ ǀelkýŵ 
sŶeŵ, ŵě doǀedla k podŶikáŶí z pláže i ke knize 
Podnikání z pláže. 

Po shlédnutí videa v EmailAcademy jsem napsala 
Daǀidu Kiršoǀi, že je to super, že přesně toto děláme 
ve firmě už pár let a že bych to ráda sdílela i dále s 
Ŷašiŵi klieŶtǇ a jestli ŵůžu... a on mi napsal, proč se 
nezapojím do affiliate programu? 

AHA! 

Tak jsem se zapojila, a protože cesty online 
marketingu mi byly důvěrně známé a affiliate je 
právě o online marketingu, celkem jsem uspěla. Život 
mi přihrál do cesty příležitost, já se jí chopila a 
vydělala si nečekaný obnos peněz, který vykryl mé 
špaŶělské náklady.  

Totéž pak o pár měsíců později s Milionovým 
impériem, kdy jsem studiu affiliate marketingu 
věnovala celý měsíc, abych se dostala mezi TOP 
partnery a vyladila svůj um. 

A pak to podnikání z pláže… 

Najednou jsem mohla zažívat to, že jsem opravdu 
seděla Ŷa terase Ŷašeho doŵu Ŷeďo Ŷa pláži, stáhla 
jsem si do mobilu e-maily a přišlo ŵi Ŷěkolik 
potvrzení objednávek. Prostě jsem si jen tak ležela na 
pláži a vydělávala jsem. Cesta Ŷa pláž ŵě ŶakoŶeĐ dovedla k toŵu, že ĐhĐi tu 

cestu ukazovat i ostatním. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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mohla ukazovat svět, protože mě k tomu prostě 
okolnosti dovedly. NajedŶou výŵluva „ŵáŵ ŵoĐ 
práĐe͞ ŶefuŶgovala, protože ony tady byly  

a bylo potřeba najít zábavu. A tak jsme ji nacházeli, 
učili se novým věcem, objevovali přírodu, moře, měli 
spoustu času na společné tvoření... Trávili jsme 
společný čas naplno! V týdny, kdy pak byly v Česku s 
tatínkem, jsem se naopak mohla věnovat práci naplno. 

A rodina? Někteří se také rozhodli inspirovat a vykročit 
ze svých zón komfortu. Uvidíme, kam je to zavede  
Přátelé? Ti Ŷejlepší Ŷás Ŷaǀštíǀili a ďǇli ŶadšeŶí. NaǀíĐ 
jsme získali spoustu nových přátel, jak ǀe ŠpaŶělsku, 
tak díky novým online aktivitám a příležitostem, které 
přišlǇ podél ĐestǇ. Děkuji! 

A co vy? 

Pokud to s vámi rezonuje, vydejte se taky na cestu za 
svými sny. Nemusí to být nutně cestování. Někdo má 
sny o novém domě, novém partnerovi nebo nové 
práci... A prostě se jen bojí pustit svých jistot. Když své 

jistoty ale ztratíte, zjistíte, že jste neztratili vůbec nic! 

Pokud to s vámi nerezonuje, je to v pořádku. Prostě 
jen zůstanete tam, kde jste. A pokud vám to vyhovuje, 
pak je to tak správně. 

 

Protože podnikat z pláže je skvělé a já jsem zjistila, že 
pokud si to opravdu přejete, stačí se jen rozhodnout 
a vydat se na cestu! A problémy řešit až tehdy, když 
opravdu přijdou, ne teoreticky a hypoteticky měsíce 
před tím, než se vůbec pustíte do akce! 

A co na to nakonec moje děti a rodina? 

Když po po dvou týdnech zabydlování vyrazila pro děti, 
v Česku ještě panovala tuhá zima. Ven se moc chodit 
nemohlo, protože téměr neustále platil stupeň 6 
(rozumějte, to Ŷejhorší ŵožŶé oǀzdušíͿ a tak tráǀilǇ sǀé 
dŶǇ ŵezi školkou a doŵoǀeŵ. 

ŠpaŶělsko je od prvního dne nadchlo. Vyrazili jsme na 
kola, chodili na dětská hřiště. Velice rychle pochopily, 
že děti tady mluví jinak a že se musí nějak 
dorozumět.Pár anligkých slov v kombinaci se 
špaŶělštiŶou a hŶed ǀzŶikala Ŷoǀá přátelstǀí. Rozšířily 
se jim obzory, zjistily, že jinde se žije jinak a že je to na 
nich, pro co se jednou rozhodnou. Vnímám celý půlrok 
jako velice přínosný pro jejich rozvoj i pro jejich zdraví a 
v neposlední řadě takǇ pro Ŷáš ǀztah. 

ŽádŶá školka, Đelé dŶǇ spolu a ŶajedŶou jsŵe se ŵuselǇ 
učit, jak společně pracovat i učit se novým věcem, 
najednou jsem měla spoustu prostoru pro to, abych jim 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Moje Đesta k podŶikáŶí z pláže 
Na ŶásledujíĐíĐh řádĐíĐh Ti do podroďŶa popíšu sǀou Đestu k podŶikáŶí z pláže. Je to ŵůj příďěh. 
Pokud ǀšak uŵíš číst ŵezi řádkǇ, leĐĐos se z Ŷěj dozǀíš o ŵé strategii, díkǇ které jseŵ za rok prodeje 
eBooků ǀǇdělala přes ϲϬϬ tisíĐ koruŶ a ŵŶohé z tohoto příďěhu lze zkopíroǀat. 

(Stručně řečeno kniha v elektronické podobě, 

nejčastěji PDF, skrze kterou sdílíš ŶěĐo, Đo uŵíš, Đo 
víš, poŵáháš tíŵ ostatŶíŵ v oďoru, ve kteréŵ jsi 
expertkou, a zároveň díky tomu vyděláváš, 
protože tu kŶihu prodáváš.) 
Harv popisuje velice barvitě způsob, jak lze na 
internetu takový eBook prodávat pomocí blogu a 
automatizace, a vytvořit si tak vlastně takovou 
malou továrnu na peníze, která vydělává dnem i 
nocí. WOW. Tak to je super. Jenže nevím, jak na 
to, jak to zautomatizovat a dávat deset tisíc dolarů 
za kurz, kde to T.Harv Eker učí, tak na to fakt 
nemám.  

“aŵotŶý forŵát eBooku se ǀšak zdá ďýt 
použitelný i v online marketingu, což je moje 
profese, a tak se po návratu domů pouštíŵ do 
vytváření eBooků pro firmu, kde pracuju. 

 

Pokud ĐhĐeš detailŶí Ŷáǀod rozpitǀaŶý Ŷa dílčí kroky 
s popsáŶíŵ ǀšeho tak, aďǇ to zǀládl i teŶ Ŷejǀětší 
počítačoǀý laik, pak se ŵůžeš těšit Ŷa ŵůj prograŵ 
Podnikání z pláže.  

MožŶá to ǀšeĐhŶo pro Teďe ďude Ŷaprosto Ŷoǀé a 
překvapivé, a tak jen nasaj tu příležitost, která je 
tady pro každého, kdo něco umí, ví, má nějaké 
zájmy, je expertem v něčem, co ho baví, ať už je to 
ŶošeŶí dětí ǀ šátku, Ŷeďo ŶastaǀoǀáŶí PPC reklaŵǇ.  

A teď pojďme na tu mou cestu k podnikání z pláže. 

V předchozím příběhu jsem už leccos naznačila. 
Pojďŵe ǀšak Ŷa Đhǀíli přeskočit zase o dva roky 
zpátky do května 2010, který byl doslova líhní změn. 

Květen 2010, Londýn. Vydala jsem se do Londýna 
seminář T. Harv Ekera, autora knihy Jak myslí 
milionáři a poprǀé tadǇ slǇšíŵ “LOVO, které hraje ǀ 
celém příběhu o podnikání z pláže jednu z hlavních 
rolí. E-BOOK.  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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pomocí eBooku zdarma a následně napsat i eBook 
placený, ale myslím si, že na českém internetu to 
nemůže fungovat.  

A tak to zkoušíŵ Ŷa aŶgliĐkǇ ŵluǀíĐíŵ iŶterŶetu. 
Společně s přítelem Jirkou vytváříme blog  
o těhoteŶstǀí, píšu ϱϬstráŶkoǀý eBook zdarma 
(anglicky) a testujeme různé věci a chování 
čtenářů. Databáze se sice plní, ale nemám pocit, 
že toto je moje cesta. Každopádně se hodně učím 
o tom, jak psát eBook, co do něj dát, studuju 
zahraniční weby, učím se psát blog.  

Některé věci se prostě člověk naučí, až když jde do 
akce.  

… 

13. srpna 2012. Je jedna hodina v noci, kufry jsou 
sďaleŶǇ a ráŶo Ŷás čeká Ŷěkolik tisíĐ kiloŵetrů 
doŵů po ǀíĐe Ŷež půl roĐe ze ŠpaŶělska. Neŵůžu 
spát, práǀě jseŵ si posleĐhla ǁeďiŶář Daǀida Kirše 
k jeho Milionoǀéŵu iŵpériu a jseŵ ŶadšeŶá.  

A tak si ǀ jedŶu ǀ ŶoĐi registruju dǀě doŵéŶǇ — 
stanislavamrazkova.cz a jak-napsat-ebook.cz. Je 
čas stát se opraǀdoǀou podŶikatelkou z pláže. 

JedŶa Đesta práǀě skoŶčila, auto už je sďaleŶé a já 
jseŵ se tíŵto ǀǇdáǀáŵ Ŷa další Đestu.

V praxi to funguje tak, že ve firmě, která se zabývá 
prodejem seminářů na téma obchodování na 
ďurze, Ŷáǀštěvníkům webových stránek skrze 
eBook dáme hodnotné informace zdarma o tom, 
jak burza funguje, a pak jim pravidelně každý týden 
posíláŵe další články na toto téma, a když přijde 
čas semináře, jsou tito lidé už zǀǇklí Ŷaše eŵailǇ 
číst a znají nás  
a nakupují mnohem raději, než předtím.  

Tato strategie se velice rychle osvědčuje a databáze 
lidí, kteří nás díky článkům a emailům znají, se 
stává hlavním prodejním kanálem firmy. 

Pořád mi ale vrtá hlavou, jak by se dal takový 
eBook prodávat. Koncept podnikání z pláže, který 
mi T. Harv Eker na svém semináři prozradil, je více 
než lákavý, ale nerozumím tomu technicky. 
Každopádně ke svému platu bych takový pasivní 
příjeŵ ŵoĐ ráda. Ale ǀšeĐhŶo ŵá sǀůj čas... 

… 

DuďeŶ ϮϬϭϮ, ŠpaŶělsko. Tak jo, je už fakt na čase 
přestat o tom jenom mluvit a přeŵýšlet Ŷad tíŵ a 
ǀǇzkoušet to s těmi eBooky na vlastní pěst. Mám v 
pláŶu ǀǇzkoušet si ďudoǀáŶí vlastní databáze 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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A ŶajedŶou se oďjeǀil Daǀid Kirš, kdo se Ŷeďál a 
prostě se do akĐe pustil a ŶaǀíĐ ŵi ukázal ǀšeĐhŶǇ 
potřebné nástroje, které mi chyběly a které jsem 
znala jen v anglicky mluvícím online světě.  

Obdivovala jsem to a navíc se mnou styl vedení 
kampaně i Davidův přístup velmi rezonoval. 
Zúčastnila jsem se kampaně jako affiliate partner 
a šířila ŶadšeŶí dál. “oučasně jsem věděla, že je 
teŶ ŶejǀǇšší čas pustit se do toho taky, protože 
teď zastavil vlak, ale za chvíli se zase rozjede, a už 
ho nikdy nechytím. 

A tak nastupuju... 

… 

Září ϮϬϭϮ. Od chvíle, kdy jsem se rozhodla napsat 
eBook do momentu, než jsem jej opravdu 
napsala, uběhly dva měsíce. Dva měsíce mi totiž v 
hlavě hlodala jedna věc. Já vím, že jsem expert a 
že mám v sobě skvělý návod na to, jak psát 
eBooky. Vím, že někde tam venku jsou lidé, kteří 
se to potřebují naučit...  

Ale co když o mně ŶikdǇ ŶeuslǇší? Co kdǇž to, že 
jsem expert, budu vědět jen já? Jak se stát 
expertem? Vůbec mi nepřidávalo na optimismu           

 

Vůbec jsem nevím, co mě na té cestě potká a jestli 
na ní objevím štěstí, naplnění a svobodu, které 

hledám. A tak váhám a otálím. Bojím se selhání. 
Ale jdu do akce... 

Je vlastně skvělé, že člověk nemá křišťálovou kouli 
a nemůže se podívat, co bude za rok a jestli vůbec 
nějaké „za rok͞ ďude. KdǇďǇĐh to ale ǀ teŶ ǀečer 
měla možnost udělat, stejně bych tomu jen stěží 
uvěřila. 

...nezůstal kámen na kameni. 

Po půl roĐe ǀe ŠpaŶělsku přijíždím zpět domů s pár 
tisíci korun na účtu a pro každou další tisíĐoǀku 
musím vydat hodně energie. Sice jsem strávila půl 
roku ve svém vysněŶéŵ ŠpaŶělsku, ale nebylo to 
zadarmo. Práce, kterou dělám, mě už moc nebaví, 
přestože na ní je úžasné, že jsem ji můžu dělat 
odkudkoli, tak pořád je to pracování z pláže a ne 
podnikání z pláže. Vyměňování mého 
drahocenného času za peníze.  

Potřebuju se pohnout z místa.  

Dlouho jsem otálela a hledala výmluvy, proč ten 
eBook nenapsat a proč to na českém webu nebude 
fungovat. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
http://www.jak-napsat-ebook.cz/
http://www.jak-napsat-ebook.cz/


 

 
21 

S T A N I S L A V A  M R Á Z K O V Á  

2014 © www.stanislavamrazkova.cz www.podnikanizplaze.cz/kniha 

Nebylo na co čekat... tito lidé potřebovali moje 
know-how a byli zároveň mými potenciálními 
klienty. 

Následující dny jsem proseděla u počítače a 
Ŷapsala prǀŶí ǀerzi Jak Ŷapsat eBook. TehdǇ ještě 
ďez „za ϭϰ dŶí͞.  

Verze měla asi 20 stran a moje idea byla, že to 
bude eBook zdarma, na základě kterého si 
vybuduji databázi. Zároveň jsem věděla, že o psaní 
eBooku toho vím mnohem více a říkala jsem si, že 
to by pak mohl být onen placený obsah. 

V mezičase jsem si nechala graficky vytvořit 
webovou stránku jak-napsat-ebook.cz a 
programátor mi následně stránky vytvořil. 
Natočila jsem úvodní video, vytvořila webový 
formulář a třetí den byl eBook online.  

Jaký byl můj prvotní záměr s eBookem? 

Můj záměr ďǇl osloǀit Daǀida Kirše, člověka, který 
učí lidi, jak podnikat na internetu, s tím, aby 
eBook (zdarma) nabídl své databázi účastníků 
EmailAcademy 2. A tak jsem mu hotový výtvor 
odeslala.  

Je potřeba podotknout, že v té době jsme se jen 
ě ř ž

to, že po aŶalýze klíčoǀýĐh sloǀ Ŷa google jseŵ 
zjistila, že sousloǀí „jak Ŷapsat eBook͞ Ŷikdo 
Ŷehledá. Má to ǀůďeĐ ĐeŶu? 

Byly ŵi jasŶé dvě věĐi: 

 Za prvé, abych se stala experteŵ, potřeďuju 
ďýt Ŷa ǁeďu ǀidět.  

 )a druhé, aďǇĐh ŵěla lideŵ Đo předat, ŵusíŵ 
napsat ten eBook. 

V mém záměru mě utvrdila účast na dvoudenním 
semináři pro podnikatele EmailAcademy Živě, kde 
jsem zjistila, že stovky lidí vědí, že by měli mít na 
webu webový formulář a výměnou za eBook nebo 
jiný hodnotný obsah sbírat kontakty.  

VětšiŶa těĐh lidí ale Ŷetušila, Đo je to eBook a jak 
ho vytvořit. Když jsem se namátkou zeptala asi pěti 
lidí, jestli ďǇ je zajíŵal takoǀý Ŷáǀod, ǀšiĐhŶi ŵi 
odpověděli, že určitě ano.  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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přípravě jsem se podílela a David mi nabídl, že by 
se můj eBook mohl stát bonusem k tomuto 
prograŵu. BǇlo ǀšak zapotřebí, aby to byl bonus 
opravdu hodnotný. To pro mě byla výzva.  

Po domluvě, že se bude jednat o bonus v hodnotě 
690 Kč, jsem zrevidovala své aktuální dílo a 
rozhodla se, že dám lidem návod mnohem 
detailnější, propraĐoǀaŶější a že z původního 
eBooku zdarma o dvaceti stranách udělám eBook v 
hodnotě 690 Kč, do kterého Ŷapíšu ǀše, Đo o tǀorďě 
eBooku vím.  

Po týdnu tvoření, psaŶí a ǀǇŵýšleŶí ďǇl eBook 
připraǀeŶý Ŷa prǀŶí čteŶáře.  

Zrod blogu a Podnikání z pláže 

Uvědoŵila jseŵ si ǀ tu Đhǀíli ještě jednu věc. Toto 
je moje vstupenka mezi experty. Očekávali jsme v 
OAC stovky lidí a mně bylo jasné, že se začnou 
zajímat, kdo to ta Stanislava Mrázková vlastně je. 
Takže bylo zapotřebí udělat ještě jednu důležitou 
věĐ, a to ďǇl ǀlastŶí ǁeď, resp. ďlog. Do spuštění 
zbývaly dva dny a tak bylo potřeba postupovat 
rychle. Nechala jsem si udělat web po grafické 
stránce, napsala prvních několik článků a svůj 
příběh. 

 

pouze virtuálně díky mé účasti v affiliate programu 
Milionového impéria. Takže samozřejmě ve vzduchu 
visela otázka, proč by to měl udělat. 

Na tu jsem si sama odpověděla, že jeho databáze 
přesně toto potřebuje k tomu, aby mohli uvést 
know-hoǁ, které od Ŷěj získali. Navíc jsem eBook 
psala s vědomím toho, že ho on bude číst, a proto 
jsem si dala opravdu záležet, abych kvalitou 
dosahovala standardů, které David nastavil. 

Věci se měly dost jinak :)  

eBook se pro mě opravdu stal vstupenkou k 
Davidovi, a to do jeho týmu, protože ve stejné době 
jsem s ním komunikovala o možné spolupráci a 
eBookem a celým zpracování webu jsem mu 
potvrdila to, že když přijde na info-podnikání, tak 
vím, co dělám.  

Zároveň mi řekl, že si nemyslí, že by ten eBook měl 
být zdarma. A že bychom ho někdy v budoucnu jeho 
databázi poslat mohli. Tím celá věc začala viset velmi 
neurčitě ve vzduchu.  

eBook jako bonus pro stovky lidí 

O dva měsíce později se sĐhǇloǀalo ke spuštění 
nového projektu Online Academy Club, na jehož 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
http://stanislavamrazkova.cz/cim-se-zabyvam/
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Nebyl už ale prostor tvořit prodejní stránku a celý 
prodejní proces, a tak vznikla stránka předprodejní, 
která pak v celém systému hrála důležitou roli.  

A pak tu ďǇl ještě jeden krok. Věděla jsem, že se 
můj eBook teď dostane k stovkám lidí, ale můj 
původní záměr byl přece jiný... Chtěla jsem svou 
vlastní databázi. Jak to udělat? Vymyslela jsem 
koncept bonusů, které si lidé mohli stáhnout navíc 
k eBooku, ale aby jim bonusy dorazily, museli na 
příslušŶé stráŶĐe zadat sǀůj email.  

A tak byl eBook připraven na cestu do světa... 

… 

“ ǀýsledkeŵ i s ŶadšeŶýŵi ohlasǇ ǀíĐe Ŷež tisícovky 
čtenářů z Online Academy Clubu jsem byla 
ŶadšeŶá.  

Uvědomila jsem si díky tomu, že moje práce má 
další rozŵěr. Že nejen pomůžu lidem díky svému 
know-how vyřešit jejiĐh proďléŵ a Ŷaučím je 
napsat eBook, ale navíc jim tím dávám vstupenku 
do světa, kde se plní sny.  

Do světa podŶikatelů, kteří dělají věĐi jiŶak, do 
světa lidí, kteří dělají, co je baví, kteří dělají něco, 

co tady po nich zůstane.  

 

Do očí ŵi trklo jedŶo prázdŶé ŵísto, ŵísto pro 
faĐeďook faŶpage. BǇlo potřeďa ho ǀǇplŶit a dáǀat 
tam fanpage „“taŶislaǀa Mrázkoǀá͞ Ŷeďo „Jak 
Ŷapsat eBook͞ Ŷedáǀalo příliš sŵǇsl.  

Přeŵýšleli jsŵe s příteleŵ, který ŵě ǀ Đeléŵ 
projektu podporoǀal předeǀšíŵ z hlediska 
teĐhŶiĐkého zázeŵí, o toŵ, Đo ǀlastŶě ǀǇstihuje to, 
Đo děláŵ. 

Co vlastně chci předat lidem? Věděla jsem, že na 
pozadí eBooku je silná touha inspirovat jeho čtenáře  
k tomu, aby se pustili do akce a vydali se na cestu, 
která má v sobě příslib svobody.  

Svobody, kterou jsem už díky rokům působení  
v online světě celkem dobře znala v praxi.  Svobody 
pracovat odkudkoli, kdykoli, s lidmi, které mám ráda, 
a hlavně díky tomu vydělávat peníze. Touha pomoci 
jim osvobodit se od běhání za zákazníky, od stresů 
klasického podnikání. A tak vzniklo ve stejnou dobu 

Podnikání z pláže :) 

V neposlední řadě bylo potřeba mít existující obsah 
na webu jak-napsat-ebook.cz a otevřené dveře  
k tomu, aby klienti, kteří nevstoupí do OAC, ale 
budou mít chuť si eBook koupit, měli tu možnost. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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Je 7. května 2013 a ta poslední věta z 28. února je 

celkem úsměvná. Chtěla jsem pasivní příjem, 
podnikání z pláže, ale bála jsem se byť jen pomyslet 
na to, že by to doopravdy mohlo vyjít, abych to 
nezakřikla. A jak to tedy vypadá po dvou měsících? 

Detailní report jsem zveřejňovala zde na svém blogu. 
Realita je taková, že jsem prodejem svého eBooku za 

dva měsíce vydělala 168 000 Kč :) 

Tím ale cesta teprve začínala. Nicméně i o těch 
prvních 168 tisíc se s Tebou teď ve svém příběhu 
podělím.  

Blog a sdíleŶí ŵého života 

“ přiďýǀajíĐíŵi koŶtaktǇ do dataďáze jseŵ ǀěděla, že 
ŵě čeká ǀelký záǀazek. “e ǀšeŵi těŵi lidŵi teď ďǇlo 
potřeďa praǀidelŶě koŵuŶikoǀat, posílat jiŵ další 
hodnotné informace, které je posunou na jejich 
Đestě, ďudoǀat ǀzájeŵŶý ǀztah. Na prǀŶí pohled se 
zdálo ďýt ǀše sŶadŶé, stačilo Ŷapsat jednou za dva 
týdŶǇ Ŷějaký čláŶek a poslat ho dataďázi, otázkou 
ǀšak ďǇlo, o čeŵ psát. 

Vydáním eBooku jsem kromě peněz z Online 
Academy dostala hlavně obrovský přísun vděčnosti 
a pocitu, že dávám něco světu. A zároveň jsem 
stejnou vděčnost cítila i já. Za to, že jseŵ došla až 
sem. 

… 

PrvŶí prodaŶý eBook a start plážového podnikání 

27. února večer byla prodejní stránka připravená, 

celý prodejní proces nastavený. Druhý den 
dopoledne jsem napsala email na databázi 23 lidí, 
kteří se mi zaregistrovali do předprodejního 
formuláře a těsně před ochodem na oběd zmáčkla 
odeslat... 

Večer přišla prǀŶí oďjedŶáǀka.  

Těžko popsat, jak jseŵ ďǇla ŶadšeŶá. Fakt to 
funguje! Někdo si koupil můj eBook, huráááá.  

Začala jsem přeŵýšlet... Jaké ďǇ to ďǇlo, kdǇďǇĐh 
jich během měsíce prodala třeba 10. To by bylo 
super. Kdybych věděla. ☺  

Šla jseŵ první objednávku náležitě oslavit do ulic 
Brna a poděkovala životu za to, že právě začíná moje 
vlastní info-podnikatelská cesta.  

… 

„NeŶechte se odradit tíŵ, že dosažeŶí vašeho sŶu 
vyžaduje čas. TeŶ čas totiž uteče tak či tak.“ 

Albert Einstein 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
http://stanislavamrazkova.cz/report-za-prvni-dva-mesice-prodeje-ebooku/
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Příběhy navíc začaly přitahovat na mé stránky  

a do mé databáze více a více lidí. Lidí, kteří mě do té 
doby neznali, ale se kterými mé příběhy nějak 
pohnuly, zarezonovaly, a tak se ti lidé stali součástí 
mé databáze.  

Příběhy začaly přitahovat nové lidi i na mou 
komunitní facebookovou stránku Podnikání z pláže. 
Příběhy začaly lidem ukazovat, kdo doopravdy jsem. 

Affiliate propagaĐe jako přísuŶ klieŶtů i jako 
vedlejší příjeŵ plážového podŶikatele 

Velkou roli v prodeji ŵýĐh eBooků hráli affiliate 
partŶeři. Pokud Ŷeǀíš, Đo je affiliate propagaĐe, 
rozhodŶě doporučuju si o toŵ ŶěĐo zjistit, protože je 
to skǀělý ǀedlejší příjeŵ plážoǀého podŶikatele  

Předpokladeŵ pro úspěšŶou affiliate propagaĐi  
a získáǀáŶí proǀizí oǀšeŵ je, že ŵáš dataďázi lidí, 
kteří Tě zŶají a ŵáš ǁeďoǀé stráŶkǇ. A Ŷa ǀǇďudoǀáŶí 
dataďáze opět slouží eBook, oǀšeŵ eBook zdarŵa, 
který čloǀěk Ŷa sǀéŵ ǁeďu Ŷaďízí, lidé si ho stahují 
ǀýŵěŶou za eŵail a čloǀěk pak s nimi dále 
komunikuje.  

Tak to jeŶ tak stručŶě, více o affiliate je tady.  

Zjistila jsem, že teĐhŶiĐkýĐh iŶforŵaĐí tǇpu „Jak začít 
podŶikat Ŷa iŶterŶetu͞ už mají lidi celkem dost. To 
najdou kdekoli na webu a nepotřebují na to být v mé 
databázi. Bylo zapotřebí dát lidem hodnotné 
informace a k nim kus sebe, a ne suchá, nezáživná 
slova.  

Po pár pokusech přišel zloŵoǀý článek, díky kterému 
jsem objevila způsob, jak s lidmi nejsnadněji  
a nejsrozumitelněji komunikovat. Způsob tak 
jednoduchý, že mě při pohledu zpátky až zaráží, že mě 
to nenapadlo dříve. Ten způsob se jmenuje příběh.  

Zatímco suchých informací mají lidi dost, příběhy stále 
milují. Kromě toho mají příběhy velkou sílu  
v tom, že v nich člověk najde i něco ze svého života, 
něco v něm zarezonuje a díky tomu se může i něco 
naučit. Od malička se učíme díky příběhům, které nám 
vyprávějí rodiče, prarodiče, učitelé. Sledujeme filmy, 
pohádky, čteme knihy...  

Jako lidé milujeme příběhy. Nejen, že se nám snadněji 
čtou, jsou poutavější, ale lépe je Đhápeŵe, jsou ǀ ŶiĐh 
reálné situace, ze kterých se poučíme lépe, než z 
teorie. A tak se příběh stal mým jazykem, kterým jsem 
začala k lidem promlouvat.  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
https://www.facebook.com/PodnikaniZPlaze
http://stanislavamrazkova.cz/manual-affiliate-zacatecnika/
http://stanislavamrazkova.cz/cesta-na-plaz/
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s několika zajímavými tipy na články na internetu  
a já jsem v té době měla čerstvě napsaný článek 
Moje cesta na pláž, který v mnoha lidech vzbudil 
růzŶé, oǀšeŵ ǀětšiŶou doĐela silŶé poĐitǇ.  

Domluvili jsme se, že své databázi můj čláŶek pošle, 
protože jsme věděli, že i tam budou stovky lidí, pro 
které bude článek velkou motivací a inspirací.  
A protože se už chystal webinář, řekla jsem Davidovi, 
že dám affiliate kódy i na svůj blog a tak i když se lidé 
teď zapíšou do ŵého VIP kluďu, ďudeŵe ǀědět  
i za týden, když přijdou na webinář, že přišli přes něj, 
a on tak dostane domluvenou provizi.  

David čláŶek poslal a já jseŵ šla Ŷa večeři  

a strávila několik hodin mimo dosah internetu.  

O to větší ďylo ŵé překvapení, když jsem se vrátila 

domů a ve FAPI mě čekalo 38 objednávek!  

Nevěřila jsem svým očím. V článku byla jen jediná 
zmínka o mém eBooku a jeho záměrem rozhodně 
ŶeďǇl prodej. IŶspiroǀala jseŵ ǀšak lidi Ŷatolik, že 
začali číst i další články, dostali se na mou prodejní 
stránku, zapsali se do VIP klubu.  

JedŶoduše odkaz Ŷa ŶeprodejŶí článek zvedl vlnu 
tsunami jak na mém blogu, tak v objednávkách.  

 

Affiliate propagaĐi lze však saŵozřejŵě využít 
hlavŶě tehdy, když člověk ŶěĐo prodává a potřeďuje 
o toŵ dát vědět světu.  
Partnersky jsem začala spolupracovat hned od 
začátku s Daǀideŵ Kiršeŵ, protože jsme se domluvili 
právě na společném webináři Podnikání z pláže, který 
jsem už zmiňovala v předchozí kapitole. Při té 
příležitosti jsem tedy nastavila celý affiliate systém a 
byl tak připraǀeŶ i pro další partŶerǇ. 

V prvních týdnech jsem zapojila kromě Daǀida ještě 
několik dalšíĐh partŶerů z řad mých spokojených 
klientů a také přátel z info-podnikatelské branže. 
Současně jsem do zápatí webu umístila odkaz na 
partnerskou sekci a celou věc nechala být.  

S partnery, u kterých jsem cítila největší poteŶĐiál, 
jsem se dohodla na propagaci osobně a řekla jim, kde 
se mají zaregistrovat. 

Týden před plánovaným webinářem s Davidem jsem 
pak přišla Ŷa strategii, která se ukázala ďýt jako ǀelice 
úspěšŶá a doporučuji ji od té doby svým partnerům. 
Vzniklo to vlastně náhodou.  

David chystal pro svou databázi email, který měl 
obsahovat čistě hodnotný a neprodejní obsah,  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/kniha-podnikani-z-plaze/?utm_medium=ebook&utm_source=ebook_stana&utm_campaign=podnikatelkou-z-plaze
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A tak moje cesta odstartovala a od té doby 

pokračuje.  

)a prǀŶí půlrok jseŵ prodejeŵ eBooku Jak Ŷapsat 
eBook za 14 dní vydělala ǀíĐe Ŷež ϯϬϬ tisíĐ koruŶ. 
Práǀě díkǇ toŵu, že jseŵ koŵuŶikoǀala se sǀou 
dataďází, psala čláŶkǇ, účastŶila se ǁeďiŶářů, točila 
ǀidea, sdílela sǀůj žiǀot s ostatními lidmi.  

To ŵě pak ǀedlo k napsání druhého eBooku s názvem 
Jak úspěšŶě prodáǀat eBook v srpnu 2013 a o rok 
později ǀ srpnu 2014 k napsání knihy Podnikání 
z pláže. To už jseŵ za prodej eďooků ŵěla ǀǇděláŶo 
přes ϳϱϱ tisíĐ  

Ještě pár slov k tomu podnikání z pláže 

Nebudu zastírat, že pokud ĐhĐe čloǀěk pasiǀŶí příjem, 
chce podnikat z pláže, chce dělat, co ho baví, chce být 
svobodný — nestane se to samo od sebe.  

Je potřeďa opakoǀaŶě překonávat své komfortní 
zóŶǇ, ǀǇǀiŶout Ŷa začátku ǀelkou dáǀku eŶergie, aďǇ 
se pak mohla vrátit v podobě velkého splněného snu.  

Často to je dřina, často to je o překonávání sama 
sebe, často to je o jednání navzdory aktuální náladě a 
jednání navzdory strachu. Plnit si sny není zadarmo.  

 

Abys měl výsledky, které většina lidí nemá, 
musíš dělat věci, které většina lidí nedělá. 

Pro mě to je cesta příjemná, protože na té cestě se 
věnuju tomu, co mě baví a stačí mi k tomu jen 
internet.  

Možná tě teď ještě napadá, jak nákladný takový 
prodej eBooku je, což je častá otázka předeǀšíŵ 
těch, kdo přeŵýšlejí Ŷad prodejeŵ eBooků jako 
nad přivýdělkem k aktuální práci nebo mateřské.  

Potěšíŵ tě ☺ Není to tak hrozné. Detailně jsem se 

o tom rozepsala v tomto článku. 

Další častou otázkou je, jestli je k prodeji eBooku 
potřeba živnost. Není.  

eBook lze prodávat na základě autorského práva, 
nicméně je potřeba se zaregistrovat na finančním 
úřadě a z vydělaných peněz odvést daň. Při většíĐh 
oďjeŵeĐh ǀšak živnost rozhodně doporučuju. 
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měsíc na Mauricijské pláže, plavat s delfíny a pít 
kokosovou vodu  

 VǇzkoušela jseŵ si, Đo pro ŵě znamenají peníze 
a finanční svoboda a jak se můj pohled na peníze 
za ty roky změnil.  

 VǇzkoušela jseŵ si, jaké to je ǀstáǀat ráŶo  
s pocitem, že dělám něco, z čeho jsem naprosto 
ŶadšeŶá a Đo ŵě naplňuje a baví. eBook totiž pro 
mě nebyl jen vstupenkou  
k podnikání z pláže, ale taky do týmu Davida 
Kirše, kde jseŵ ďǇla postupŶě projektovou 
manažerkou a affiliate manažerkou 
EmailAcademy Premium, Neurorestartu a Cesty 
pravého muže.  

 Vyzkoušela jseŵ si, jaké to je, sdílet se světem 

svoje ŵyšleŶky a poĐity, iŶspirovat ostatŶí a 
ŶakopŶout je k toŵu, aďy taky šli a plŶili si 
svoje sny, jako já.  

Ten 1 rok, 3 měsíce, 10 dní uběhly od onoho 
podzimního dne, kdy jsem se rozhodla, že nejsem 
moc stará na plnění si svých snů a odjedu na zimu 
do teplých krajin, kde najdu sama sebe, svou vizi a 
to, co chci dělat tak, abych žila svobodný, radostný a 
naplněný život.  

Na konci toho 1 roku, 3 měsíců a 10 dnů mi přišla 
moje první objednávka eBooku a já jsem se vydala 
na svou cestu plážové podnikatelky :) Za poslední 
rok jsem strávila opět téměř 6 měsíců v zahraničí. 
Splnila jsem si několik snů.  

 VǇzkoušela jseŵ, jaké je to žít uprostřed 
italských hor nad Lago di Garda a moct si užívat 
léta s dětmi, aniž bych se musela sedřít z kůže.  

 VǇzkoušela jseŵ si, jaké to je žít měsíc ve věčně 
tepajícím New Yorku.  

 VǇzkoušela jseŵ si takǇ, jaké to je ǀǇtáhŶout 
děti v zimě z ostravského smogu a odjet na 

Pár slov závěreŵ 
ÚspěĐh ŶepřiĐhází přes ŶoĐ, aŶi za týdeŶ. ÚspěĐh ŶepřiĐhází aŶi za dǀa ŵěsíĐe, ďǇť to tak 
ŶaǀeŶek ǀǇpadá. ÚspěĐh přiĐhází, kdǇž čloǀěk opustí sǀé koŵfortŶí zóŶǇ, překročí sǀé hraŶiĐe a 
ŵá odǀahu plŶit si sǀé sŶǇ, ať to stojí, Đo to stojí. 
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Jsou to momenty, kdy děkuješ sǀéŵu ŵiŶuléŵu já 
za to, že udělalo ty konkrétní kroky pár měsíců 
zpátky. Tohle jsou úžasné momenty propojení. 
Momenty, kdy věci najednou dávají smysl. 
Momenty vděčnosti. 

A pak přicházejí nové sny, nové obzory světa i tvé 
duše, které teď prozkouŵáš. Ale už ǀíš, že není na 
světě nic, co by bylo nemožné.  

Jde jeŶ o to zjistit, Đo doopraǀdǇ ĐhĐeš.  

 

Na té cestě jsem se mnohé naučila. O sobě jako 
mamince. O sobě jako partnerce. O sobě jako ženě. 
O soďě jako ŵaŶažerĐe. O soďě jako ĐestoǀatelĐe.  

Zpětně vidím, že snít je velice snadné. Sny existují 

totiž v jiné realitě, než ve které žijeme.  

V těch snech jsme někým jiným, než jsme 

doopravdy. A abychom mohli ty sny žít, musíme 

se stát tím člověkem, který existuje v těch snech.  

Ta cesta k tomu člověku, který ty sny žije, je těžká  
a krkolomná. Vesmír Tě pořád konfrontuje s tvými 
hodnotami, vizemi a posunuje tě někdy mnohem 
silněji, než bys chtěla.  

Ale Ŷa koŶĐi stojíš třeba uprostřed Brooklynského 
ŵostu, koukáš Ŷa zapadajíĐí sluŶĐe Ŷad Neǁ 
Yorkem a děkuješ si s hluďokou ǀděčností, že sis 

umožnila něco takového vidět.  

Děkuji, že jsi dočetl(a) až do koŶĐe 
Věříŵ, že jsi Ŷa předĐhozíĐh řádĐíĐh Ŷašel Ŷeďo Ŷašla iŶspiraĐi pro sǀůj žiǀot,  
a ať už jsi kdokoli a děláš Đokoli, přeji Ti, aďǇs ďǇl tǀůj žiǀot protkáŶ štěstíŵ.  

Budu ǀelŵi ráda, pokud ti skrze ŵé další čláŶkǇ či eBookǇ ďudu ŵoĐt ďýt  
i nadále učitelkou, čloǀěkeŵ, který Tě iŶspiruje, ŵotiǀuje, ukazuje Ŷoǀé sŵěrǇ 
a způsoďǇ, jak žít a podŶikat sǀoďodŶě, radostŶě a s poĐiteŵ ŶaplŶěŶí. Měj se 
krásŶě. Stáňa  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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A Đo dál? Příďěh ŵá pokračováŶí… 

Příďěh o toŵ, jak jseŵ se stala z vystresované 
matky podnikatelkou z pláže je zároǀeň součástí 
mé knihy Podnikání z pláže, a tak sis práǀě přečetla 
první 3 kapitoly z ĐelkoǀýĐh šestŶáĐti.  

Kniha Podnikání z pláže ǀǇšla 17. listopadu a za 
prǀŶí dǀa týdŶǇ si ji oďjedŶalo ŶeuǀěřitelŶýĐh ϰ,ϮϱϬ 
lidí. Wow :) Mám radost. 

)ačti se takǇ do řádků této kŶihǇ a začŶi sŶít o 
svém podnikání z pláže. 

Mou velkou touhou je inspirovat Tě v této knize k 
toŵu, aďǇs žil;aͿ také sǀůj příďěh. TeŶ příďěh, který 
ĐhĐeš o soďě ǀǇpráǀět. 

Chci Ti ukázat, že si ŵůžeš plnit sny, jakkoli bláznivé 
se ŵůžou zdát, a že ǀšeĐhŶa oŵezeŶí stojí jeŶ ǀe 
Tvé mysli jako zdi, za kterými se ty sny skrývají. 

 

Přeji si, aďǇ tato kŶiha Ŷěkteré z těĐhto zdí, Ŷa 
kterých je napsáno "Toto nejde!", zbourala, 
oteǀřela Ŷoǀé oďzorǇ a ǀrátila Ti křídla ke sǀoďodě, 
o kterých jsi ŵožŶá už zapoŵŶěl;aͿ, že je ŵáš. 

Věřím, že Ti kniha ukáže, že podnikání z pláže je 

styl života, který je dnes díky internetu dostupný 

pro každého. 

Knihou se prolínají navíc příběhy podnikatelů a lidí, 
kteří už žijí život svobodně, radostně a naplno. Jsou 
to příběhy, které úžasně doplňují tu praktickou část 
podnikání z pláže a dávají inspiraci i naději, že žít 
život svých snů dokáže každý, kdo se rozhodne :) 

VíĐe o kŶize a ŵožŶost oďjedŶáǀkǇ Ŷajdeš tadǇ >> 

A ŵůžeš se tak přidat ŵezi tisíĐe spokojených 
čteŶářů a čteŶářek :Ϳ  
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Co dalšího si ode ŵě ŵůžeš přečíst 

BLOG – čláŶky Ŷa téŵa podŶikáŶí i života 

ChĐeš si ode ŵě přečíst ŶěĐo dalšího? ChĐeš ǀíĐe iŶspiraĐe, ŵotiǀaĐe, iŶforŵaĐí  
o toŵ, jak podŶikat z pláže, jak podŶikat sǀoďodŶě? Neďo se ĐhĐeš takǇ Ŷapsat eBook, ať už 
zdarŵa, Ŷeďo za účeleŵ prodeje?  

Na ǀýďěr je toho hodŶě, čláŶkǇ a eBookǇ zdarŵa i plaĐeŶé, zázŶaŵǇ ǁeďiŶářů, ǀidea, každodeŶŶí 
inspirace, zábava a motivace na facebooku.  

Budu ŵoĐ ráda, kdǇž Ŷaše ǀirtuálŶí ĐestǇ ďudou pokračoǀat společŶě  

www.stanislavamrazkova.cz  

Miluju online marketing a podnikání z 

pláže a ŵýŵ posláŶíŵ je ukazoǀat 
podŶikatelůŵ, jak si poŵoĐí toho prǀŶího 
užíǀat to druhé! 
)ačíst se do ŵýĐh čláŶků ŵůžeš tadǇ >> 

FACEBOOK 

www.facebook.cz/PodnikaniZPlaze 

Přidej se k dalšíŵ faŶouškůŵ plážoǀého 
podnikání a nech se inspirovat k tomu, aby ses 
ǀǇdáǀal;aͿ za sǀýŵi sŶǇ, překračoǀal;aͿ své 
hranice a podnikal(a) třeďa z pláže.  

Jak napsat eBook za 14 dní 

www.jak-napsat-ebook.cz 
Napiš sǀůj prǀŶí eBook a použij jej 
jako klíč do srdĐí i peŶěžeŶek 
tǀýĐh zákazŶíků, i jako ǀstupeŶku 
k podnikání z pláže.  

VíĐe o eBooku Ŷajdeš tadǇ >> 
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