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Možná taky patříte k lidem, kteří den co den přeŵýšlí, jak 
změnit svůj život. V práci sice nějaké ty peníze vyděláte, ale 

cítíte, že jen vyměňujete svůj čas a potenciál za peníze.  

Svou tvůrčí energii investujete do podnikání někoho jiného. 

Místo abyste makali na splnění svých snů, makáte na plnění 

snů někoho jiného. 

Za odměnu máte relativní jistoty ve formě každoměsíčního 

přídělu stejné částky bez ohledu na to, jak úžasně svou práci 

odǀedete, stát ǀaše peŶíze zdaŶí ǀ takoǀé ǀýši, za jakou ďǇ ǀe 
středověku jistojistě proběhla defenestrace a jednou, dvakrát 

za rok máte svobodu na příděl.  

Dovolí vám na dva týdny vypnout z toho kolotoče a pak zase 

hurá zpátky. 

Ale je o toŵ opravdu život? 

MožŶá takǇ patříte ŵezi další skupiŶu lidí, která ŵi často píše. 
Jste žeŶa Ŷa ŵateřské a víte, že do tohoto kolotoče se už 

vrátit nechcete.  

Mateřstvím se vám přeskládaly priority, navíc teď máte 

jedinečnou příležitost odstartovat něco vlastního. Něco, co 

vám zajistí svobodu času a pohybu i poté, kdy děti začnou 

Đhodit do školkǇ. 

DeŶ Đo deŶ přeŵýšlíte, Đo ďǇ to tak ŵohlo ďýt. Čeŵu ǀěŶoǀat 
sǀou eŶergii a čas? Jak začít podnikat? Jak objevit své téma. 

MožŶá sŶíte o podoďŶéŵ životě, jako já před letǇ...  

Ráno se probudíte v kolik hodin uznáte za vhodné. Nemusíte 

Stáňo, jak mám objevit své téma? 
Asi nejčastČjší otázka, kterou dostávám je: „Podnikání z 

pláže mČ láká, ale vůbec netuším, v jaké oblasti se do 
toho pustit.“ S tím taky souvisí dotaz: „Napadá mČ téma 
A, B, C a ještČ D, to všechno mČ baví a rozumím tomu, 

ale nevím, jak se rozhodnout.“ 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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spěchat. V pohodě si dáte snídani, zajdete si na procházku a 

promyslíte tvůrčí krokǇ pro dŶešŶí deŶ. 

Pracujete s radostí pár hodin denně a víte, že je to jako 

opečovávat pomyslnou vlastní zahradu plnou květin, své 

vlastní podnikání. Každým dnem kvete více a více.  

Máte podnikání, které se o vás postará v časech dobrých i 

zlých. Podnikání, díky kterému děláte něĐo, Đo dáǀá ǀašeŵu 
životu smysl. Naplňuje vás to, máte z toho radost.  

Máte dostatek času na to, abyste si užili chvíle se svými 

dětmi, se svou rodinou, se svými přáteli. Máte dostatek času 

na sebe a své koníčky.  

Máte dostatek času, energie a prostoru na to se rozvíjet, 

vzdělávat, posunovat vpřed. A máte na to i peníze.  

Plníte si své sny. Malé i velké, každý den. Smogové zimy v 

Česku jste vyměnili za tropický ostrov. Poznáváte místa, 

která jste kdysi sledovali jen v nedělních pořadech České 

televize.  

Ano, někdy se objeví mraky a přijdou i těžké chvíle, ale vy 

víte, že to ǀšeĐhŶo stojí za to.  

Žijete život, ze kterého si nemusíte brát dovolenou.  

Může ǀáŵ toto ǀšeĐhŶo přinést zaměstnání? 

Pokud nepatříte mezi velmi malé procento lidí, kteří jsou 

ve svém zaměstnání absolutně šťastní, naplnění a spokojení, 

pak máte jedinou možnost, jak začít žít život svých představ. 

Začít podnikat. 

JeŶže ǀ čeŵ? Jak? Jak oďjeǀit téŵa sǀého podŶikáŶí? Jak 
objevit tu pravou oblast, do které se pustit? 

Doďře to zŶáŵ, zažila jseŵ to ǀ žiǀotě už ǀíĐekrát. Frustrace. 

Hledání bez úspěĐhu… StraĐh z ŶezŶáŵa... a zároǀeň velká 

touha po změně. Naděje, ale takǇ poĐhǇďŶosti… 

Až doŶedáǀŶa jseŵ při této otázĐe takǇ zažíǀala poĐit 
frustrace. Věděla jseŵ, že Ŷa to Ŷejde stručně odpovědět v 

ŵailu a že přestože ǀ kurzu PodŶikáŶí z pláže ŵáŵ ŵodul 
věnující se hledání tématu, tak jeden týden na tak zásadní 

otázku je prostě málo.  

A tak jsem tuto otázku začala zkouŵat ze ǀšeĐh straŶ. Jak ǀáŵ 
mohu opravdu pomoci objevit své téma? Ne jen stručnou 

radou, ale opravdu, do hloubky. Tak aby to nebyl jen první 

Ŷápad, kterého se rǇĐhle ĐhǇtíte, ale proŵǇšleŶý koŶĐept 
vedoucí k úspěchu.   

Začala jsem nad tím přeŵýšlet. PodŶikáŵ už ǀíĐe Ŷež deset let 
a několikrát jseŵ si prošla oďdoďíŵ hledáŶí Ŷoǀého 
podnikatelského nápadu. A z nápadů, které jsem zrealizovala, 

vznikly úspěšné projekty. Pustila jsem se do psaní. 

A rozhodla jseŵ se začít sdíleŶíŵ ŵého příďěhu... 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Nic neumím...? 
Bylo mi devatenáct a s maturitou v kapse jsem se 

tČšila na svobodu dospČlosti. Už v prvních mČsících 
coby student na katedĜe psychologie a sociální práce 
Ostravské univerzity jsem ale pochopila, že se tady 
žádná svoboda nenachází. Je to celé podvod! Tudy 
cesta k životu, o kterém jsem snila, nevede. 

Uvědomila jsem si, že ǀǇsoká škola se ze ŵě snaží vytvořit jen 

dalšího poslušŶého zaŵěstnance. Nebavilo mě to. Nechtěla 

jsem to dělat.  

Absolutně mi nedávalo smysl učit se životopisy slavných 

psychologů nebo umět nazpaměť definice lidského chování, 

které bez životní praxe jsou jen prázdnými slovy. 

Místo učeŶí se Ŷa zkouškǇ jseŵ střídavě zuřila, brečela a 

intenzivně přeŵýšlela, jak z toho utéct.  

DíkǇ ǀšeoďeĐŶéŵu ǀzdělání gymnázia jsem ve svých 

devatenácti letech věděla s jistotou jednu věc: Neumím NIC, 

čím bych se mohla živit.  

Nechat se zaměstnat nepřicházelo v úvahu. Nenarodila jsem 

se proto, abych se stala novodobým otrokem. 

Oďa ŵoji rodiče podŶikali a předeǀšíŵ ŵůj táta si dal záležet 
Ŷa toŵ, aďǇ ŵi úskalí žiǀota Ŷa leǀé straŶě KǇiosakiho Đash-

floǁ kǀadraŶtu, čili žiǀota zaŵěstŶaŶĐe, pořádŶě ǀǇsǀětlil.  

Často ŵi říkal předevšíŵ jedŶu věĐ: PeŶíze se ŶevǇdělávají 
prací, ale hlavou.  

NutŶo podotkŶout, že ŵůj táta opraǀdu žije žiǀot podle sǀýĐh 
předstaǀ a ďǇl ŵi ǀždǇ příkladeŵ. Má ǀždǇ tolik sǀoďodǇ a 
času pro seďe a rodiŶu, kolik ĐhĐe, hodŶě Đestuje a Ŷa ĐestǇ 
v dětstǀí ďral i ŵě a ŵou sestru.  

VětšiŶou se ŵu ǀ podŶikáŶí dařilo, ale byly i roky, kdy to bylo 

fakt špatŶé. Uŵěl se ǀšak ǀždǇĐkǇ odpíĐhŶout a zŶoǀu 
ǀǇďudoǀat úspěšŶý ďǇzŶǇs.  

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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V podnikatelských vodách jsem se tak 

pohǇďoǀala už od dětstǀí. Věděla jseŵ, že 
práǀě tudǇ ta Đesta ke sǀoďodě ǀede. Věděla 
jseŵ, že jedŶou ďudu podŶikat. JedŶou, až 
ďudu ǀědět, ǀ čeŵ... 

V čem začít podnikat? 

Napadlo ŵě spousta ŵožŶostí, ale ŶiĐ ŶeďǇlo 
TO PRAVÉ.  

Přeŵýšlela jseŵ, jestli kroŵě toho, že ǀíŵ, 
kdǇ ďǇla ďitǀa Ŷa Bílé hoře a jaké kŶihǇ Ŷapsal 
Karel Čapek takǇ ǀíŵ ŶěĐo eǆtra. Uŵíŵ ŶěĐo 
speĐiálŶího? Nejdříǀe jseŵ ŵěla poĐit, že Ŷe, 
ale postupŶě se ŵá ǀize krǇstalizoǀala. 

Od druhého ročŶíku gǇŵplu jseŵ sǀé dŶǇ 
tráǀila troĐhu jiŶak, Ŷež ŵí spolužáĐi. 
Odpoledne jsem se místo za zábavou vydávala 

ze školǇ do kaŶĐeláře ŵého taťkǇ. Měl tehdǇ 
firmu, která distribuovala kusové koberce. 

Dělala jseŵ tadǇ práĐi, která Ŷa ŵě zďǇla a 
pro kterou ďǇ se kǀalifikoǀaŶí zaŵěstŶaŶĐi 
firmy nehodili.  

Například jseŵ Ŷěkolik hodiŶ připíŶala Ŷa 

ŵapu České repuďlikǇ ďareǀŶé připíŶáčkǇ, 
které ozŶačoǀalǇ uŵístěŶí prodejeŶ klieŶtů 
firmy mého otce podle bonity A, B, C a na 

základě toho se pak určoǀalǇ strategie 
logistiky firmy.  

Vázala jseŵ do kroužkoǀé ǀazďǇ katalogǇ 
koďerĐů a přitom vnímala, jak má vypadat 

spráǀŶě ǀedeŶá oďĐhodŶí zŶačka. ChǇstala 
jseŵ jŵeŶoǀkǇ Ŷa žiǀou akĐi pro TOP klieŶtǇ 
firŵǇ a ǀiděla, jak ŵá ǀǇpadat špičkoǀá 
osoďŶí péče o zákazŶíka, který ǀás ďude 
ŵiloǀat a loajálŶě od ǀás dlouhodoďě 
nakupovat.  

Postupeŵ času jseŵ poǀýšila a dostala se i 
k počítači. Taťkoǀa asisteŶtka Míša ďǇla 
ŵistrǇŶě ǀe Wordu, a kdǇž se jí ŶěĐo 
ŶeĐhtělo dělat Ŷeďo ji to zdržoǀalo, Ŷaučila 
to ŵě, aďǇĐh jí s tím mohla pomoct.  

DíkǇ toŵu jseŵ se Ŷaučila Đelkeŵ ďraǀurŶě 
Word ovládat. Takové vychǇtáǀkǇ! Měla 
jsem radost z každé oďjeǀeŶé Ŷoǀé fuŶkĐe. 
Už tehdǇ se ǀe ŵě proďouzel dříŵajíĐí 
tǀůrĐe. 

 

 

AHA #1 

Když pochopíte 
základní principy 

podnikání a marketingu 

natolik, že se vám  
vryjí pod kůži, 

když se pĜemýšlení nad 
podnikáním  

stane vaší vášní,  
když zmČníte své 
myšlení z myšlení 

zamČstnance  
na myšlení podnikatele, 

pak už nikdy 
nebudete chudí.  

 

Vždy budete umČt 
znovu nastartovat svůj 
byznys, vždy se budete 
umČt odpíchnout ode 

dna zase vzhůru.  
 

Ta cesta není 

jednoduchá, ale stojí za 

to. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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AHA #2 

StejnČ jako se dČti učí 
základním sociálním 

dovednostem 

nápodobou dospČlých, 
učíme se novým 
dovednostem i  

v dospČlosti. 

Chcete se stát 

úspěšným 
podnikatelem? 

Sledujte pečlivě, jak 
to dělají ostatní 

úspěšní podnikatelé. 
PĜemýšlejte, co je 

podstatou jednotlivých 

aktivit daného 

podnikatele. 

Nekopírujte to, co je 

vidČt navenek. Jen 
vnímejte to, co je pod 

povrchem a zkuste 

zasadit stejné 

zákonitosti do prostĜedí 
vlastní tvorby či 

vlastního podnikání. 

Dělala jseŵ tadǇ siĐe práĐi, která Ŷa ŵě zďǇla, 
ale den co den jsem vnímala chod prosperující 

firmy mého táty, poslouchala porady týmu, 

sledovala, jak firma funguje. Zásady podnikání 

se mi ǀrǇlǇ pod kůži jeŶ tíŵ, že jseŵ ǀe firŵě 
byla. 

Mé první krůčky ve světě online marketingu 

O pár let později jseŵ už dělala práĐi poŶěkud 
kǀalifikoǀaŶější. Překládala jseŵ z aŶgličtiŶǇ 
zahraŶičŶí teǆtǇ o ďurze. Na českéŵ trhu 
teŶkrát ŵoĐ iŶforŵaĐí ŶeďǇlo, ďǇlo potřeďa se 
iŶspiroǀat ǀ zahraŶičí. Potřeďoǀali jsŵe totiž 
psát čláŶkǇ Ŷa ǁeďoǀé stráŶky.  

Můj táta oďjeǀil kouzlo oďsahoǀého ŵarketiŶgu 
a Ŷaučil se základǇ SEO. Na tu doďu začal dělat 
ǀelŵi kǀalitŶí oŶliŶe ŵarketiŶg, často o toŵ 
mluvil a sdílel své nové poznatky, které jsme 

hŶed zkoušeli ǀ praǆi. VǇsǀětloǀal ŵi, jak ǀše 
fuŶguje a proč daŶé ǀěĐi děláŵe.  

A tak kdǇž jseŵ jedŶoho dŶe zuřila Ŷad 
hroŵadou papírů, jejiĐhž oďsah ďǇlo ŶutŶé 
ŶaĐpat si do hlaǀǇ Ŷa zkoušku ze SoĐiologie, 
docvaklo mi to.  

Uvědomila jsem si, co umím 

DíkǇ zkušeŶosteŵ ǀ tátoǀě firŵě ǀíŵ, jak 
udělat ǁeďoǀé stráŶkǇ, dostat Ŷa Ŷě lidi a 
prodávat díky nim. Já sama sice neumím nic 

extra, nejsem expert v žádŶé speĐiálŶí oďlasti. 
Je ŵi dǀaĐet jedŶa let. Ale ŵůj ŵuž dělá ǀelŵi 
kǀalitŶě rekoŶstrukĐe koupeleŶ, oŶ eǆperteŵ 
je, ale neumí se prodat. 

A Đo uŵíŵ já? Za těĐh pár let ďrigád se mi 

ǀrǇlo pod kůži ŵŶoho podŶikatelskýĐh 
priŶĐipů a takǇ jseŵ oďjeǀila ŶěĐo, Đo ŵě 
opravdu baví – internet. 

Dá se ǀǇděláǀat díkǇ iŶterŶetu? Určitě aŶo. Dá 
se to skloubit s tíŵ, Đo dělá ŵůj ŵuž? Určitě 
aŶo. Ale ĐhĐe to ještě Ŷějakou eseŶĐi ŶaǀíĐ, 
ŶěĐo, Đo Ŷás odliší od ostatŶíĐh staǀeďŶíĐh 
fireŵ a žiǀŶostŶíků, kteří také ǀ regionu 

rekonstruují koupelny.   

Můj táta ŵi jedŶou při rozhoǀoru o podŶikáŶí 
ǀǇpráǀěl, že je důležité ǀǇďrat si ǀelŵi úzkou 
Đíloǀou skupiŶu. NesŶažit se jedŶou kulkou 
zasáhnout deset zajíĐů. Ale ǀelŵi doďře ŵířit. 
Skládačka se dáǀá dohroŵadǇ. Míříŵ přesŶě a  
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AHA #3 

MíĜit pĜesnČ, vČdČt, 
kdo je můj klient, to je 
základním 

pĜedpokladem 
úspČchu v podnikání.  

Pokud vás napadá 

široké téma 
působnosti, je potĜeba 
si postupnČ vyfiltrovat 
svého cílového klienta 

a vymyslet produkt 

pĜímo na míru právČ 
tomuto klientovi.  

Když se snažíte 
zavdČčit všem, 
dopadne to často tak, 
že se stanete šedým 
průmČrem a nikdo si 
vás nevšimne.  

Když ale cílíte velmi 
pĜesnČ, pak s tČmi 
pravými klienty 

zarezonujete. Vyberou 

si právČ vás.  

tam, kde jsou peníze. Vzniká projekt Luxusní 

koupelŶǇ a ŶásledŶě Ŷaše prǀŶí ǁeďoǀé stráŶkǇ 
a o pár ŵěsíĐů později i prǀŶí s.r.o.  

A tak jsem objevila téma svého prvního 

podnikání. Luxusní koupelny. Podnikání, které 

ŵě i ŵého tehdejšího ŵuže žiǀilo ŶásledŶě ϰ 
roky.  

KdǇž jsŵe s koupelŶaŵi začíŶali, ŵěla jseŵ siĐe 
po ďoku eǆperta, který uŵěl koupelŶǇ tǀořit, 
ale já, která jsem se postavila do role 

ŵarketéra, jseŵ o koupelŶáĐh ǀěděla asi tak 
tolik, že se ǀ nich koupeme.  

Pročetla jseŵ si tedǇ ǀšeĐhŶǇ dostupŶé 
webovky na toto téma, zajela jsem do velkého 

koupelnového studia v Ostraǀě a půjčila si Ŷa 
prohlídŶutí katalogǇ ǀýroďků. Zjistila jsem si 

ŵožŶosti dodaǀatelů koupelŶoǀého 
sortiŵeŶtu. A ŶásledŶě udělala stráŶkǇ, Ŷa 
které jseŵ Ŷapsala Ŷěkolik čláŶků Ŷa téŵa 
koupeleŶ, koupelŶoǀého zařízeŶí, ǀýďěru 
koupelŶoǀýĐh doplňků, oďkladů a tak dále. 
Udělala jseŵ si o Đeléŵ koŶĐeptu oďrázek a pak 
jej prostě sǀýŵi sloǀǇ rozepsala do jedŶotliǀýĐh 

čláŶků. Oďsah ďǇl králeŵ oŶliŶe ŵarketiŶgu už 
před deseti letǇ.  

Za tři týdŶǇ od spuštěŶí ǁeďoǀýĐh stráŶek ŵi 
zavolal pán z RožŶoǀa pod Radhoštěŵ. Chtěl 
by zrekonstruovat koupelnu. Ale nechce jen 

tak ledajakou koupelnu. Chce ji mít luxusní. A 

tak Ŷarazil Ŷa Ŷás... SpeĐializujeŵe se přeĐi Ŷa 
luǆusŶí koupelŶǇ, že? 

Nikdy nezapomenu na ten den, kdy jedu ze 

třetího jedŶáŶí s tímto pánem. Na prvním mi 

ukázal stáǀajíĐí koupelŶu a ǀǇsǀětlil, Đo ĐhĐe. 
Základem byl luxusŶí sprĐhoǀý kout, Đož ŵi 
řekl už do telefoŶu. Já jseŵ si tedǇ před 
Ŷáǀštěǀou detailŶě jedeŶ Ŷastudoǀala, a teŶ 
ŵu ŶásledŶě ǀǇlíčila tak ďraǀurŶě, že práǀě 
teŶto sprĐhoǀý kout Đhtěl ŵít.  

Udělala jseŵ ŵu ϯD Ŷáǀrh koupelŶǇ, ǀǇužila 
ǀšeĐhŶǇ ŵé doǀedŶosti, které jseŵ se Ŷaučila 
ǀe Wordu. Udělala krásŶý, přehledŶý projekt, 
přiložila ĐeŶoǀou Ŷaďídku, ŶaĐhǇstala 
smlouvu.  

Ze třetí sĐhůzkǇ jseŵ odjížděla s podepsanou 

smlouvou. S ŵýŵ tehdejšíŵ ŵužeŵ jsŵe ŵěli 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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AHA #4 

Expertem se človČk nenarodí. Expertem se človČk stane. 
Jak? 

Expertem se stanete tehdy, když si o daném tématu 
nastudujete opravdu velké množství informací. Knihy, 
časopisy, webové stránky, pĜednášky, školení, kurzy...  

A zároveň začne tyto věci uvádět do praxe, začne je 
dělat a mít díky tomu vlastní zkušenosti a především 
výsledky. 

Je nČco, co vás opravdu zajímá? NČco, v čem se chcete 
vzdČlat, o čem čtete, sledujete rozhovory, videa na 
YouTube, čtete na toto téma knihy, jezdíte na odborná 
školení?  

Nevadí, že se ještČ necítíte být expertem. Už teď o daném 
tématu víte mnohem více, než vČtšina populace. Už teď 
máte zkušenosti a pravdČpodobnČ i výsledky, které jsou 
pro vás motorem v tom pokračovat. A když budete ve 
studiu tématu pokračovat, vždy budete o pár kroků 
napĜed pĜed ostatními.  

PrávČ toto může být vaše téma. Téma vašeho podnikání. 

že oŶ si ŶeĐhá peŶíze za práĐi, já za ŵateriál. 
PodepsáŶíŵ sŵlouǀǇ jseŵ ǀǇdělala ϭϴ tisíĐ KoruŶ. TeŶ 
deŶ jseŵ seděla Ŷa terase jedŶé haǀířoǀské 
restauraĐe, jedla oďěd a saŵa se sebou slavila.  

TeŶ deŶ jseŵ poĐhopila, že zaŵěstŶaŶeĐ ŶikdǇ 
nebudu... 

O ǀýǀoji Ŷaší staǀeďŶí firŵǇ ďǇĐh ŵohla psát ǀesele dál 
a určitě ďǇĐh ǀáŵ předala spoustu ĐeŶŶýĐh ǀhledů.  

Za tǇ čtǇři rokǇ jseŵ se toho o fuŶgoǀáŶí klasiĐké 
firŵǇ, ǀedeŶí týŵu zaŵěstŶaŶĐů, jedŶáŶí s klienty a 

dodaǀateli a další ǀěĐi Ŷaučila Đelkeŵ hodŶě jak o 
podnikání, tak o marketingu.  

Toto má být ale eBook o tom, jak objevit téma svého 

podnikání. A tak od jedŶoho happǇ eŶdu přeskočíŵ o 
pár let dopředu do ŵoŵeŶtu, kdǇ jseŵ se opět oĐitla 
na rozcestí.  

 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Na přelomu let 2009 a 2010 se Ŷaše podŶikáŶí i Ŷaše 
manželství ocitlo v celkem hluboké krizi a já jsem začala 

hledat cestu ven. Velmi detailně to popisuji v eBooku Z 

vystresované matky podnikatelkou z pláže, který si můžete 

zdarma stáhnout tady. Teď se budu držet tématu. :) 

V květnu 2010 jsem jela do Londýna na seminář T. Harv 

Ekera, autora knihy Jak myslí milioáři. Dodnes svůj život dělím 

na život před Harvem a po Harvovi. Byla to pro mě naprosto 

zloŵoǀá zkušeŶost z ŵŶoha důvodů. 

JedŶíŵ z ŶiĐh ďǇlo, že jseŵ poprǀé ǀ žiǀotě uslǇšela sloǀo 
eBook. A takǇ jseŵ poprǀé uslǇšela koŶĐept podŶikáŶí z 
pláže.  Koncept automatizovaného prodeje online  

 

vzdělávacích produktů pomocí iŶterŶetu. Netušila jseŵ 
tenkrát, jak to udělat, ale ǀěděla jseŵ, že to je přesŶě to, Đo 
chci. StálǇ přede ŵŶou oǀšeŵ dǀě překážkǇ: 
 

1. Jak to udělat teĐhŶiĐkǇ? Jak zautoŵatizoǀat Đelý 
prodejní proces? 

2. Jaké téma zvolit? 

Odpoǀědi Ŷa oďě otázkǇ jseŵ dostala až ǀ průďěhu dalšíĐh 
dǀou let. Na českéŵ trhu postupŶě ǀzŶiklǇ aplikaĐe, které 
autoŵatizoǀaŶý prodejŶí proĐes zajišťují. To ďǇla paradoǆŶě 
ta jedŶodušší stráŶka ǀěĐi.  

Věděla jseŵ, že v okaŵžiku, kdǇ ďudu vědět CO prodávat, 
tak odpověď Ŷa otázku JAK prodávat se oďjeví.  

Jak jsem chtČla napsat a prodávat 
eBook, ale nevČdČla jsem o čem 

V roce 2010 jsem poprvé v životČ uslyšela slovo eBook. 
A taky jsem poprvé uslyšela koncept podnikání z pláže. 
Koncept automatizovaného prodeje online vzdČlávacích 

produktů pomocí internetu. NevČdČla jsem, jak to 
udČlám, ale vČdČla jsem, že PěESNċ TOTO CHCI. 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://podnikanizplaze.cz/stahnete-si-ebook-zdarma/
http://podnikanizplaze.cz/stahnete-si-ebook-zdarma/


 

 

Stanislava Mrázková | Téma mého podnikání www.stanislavamrazkova.cz  

10 

AHA # 5 

Když dlouho stojíme na místČ a 
jen čekáme a nic nedČláme, často 
se nic nezmČní.  

Věci se dají do pohybu, až když 
začneme něco dělat.  

Spousta lidí stojí na místČ a čeká, 
až se objeví princ na bílém koni, 
tedy to pravé téma. Ale ono často 
nepĜiletí jako blesk z čistého nebe. 
Musíme se mu vydat vstĜíc. 
Musíme se pustit do akce.  

Takže je v pořádku vyzkoušet si 
nějaké cvičné téma, osahat si 

díky tomu celý systém po 

technické a marketingové stránce 

a postupnČ dozrát až k tomu 
svému pravému tématu.  

Online podnikání je asi jediný 

byznys, který si můžeme 
vyzkoušet na nečisto s nČjakým 
cvičným tématem bez velkých 
finančních či časových rizik. 

A tak jseŵ začala iŶteŶzivŶě hledat 
svoje téma pro eBook 

Téma z počátku ŶepřiĐházelo. A tak jseŵ 
alespoň ĐǀičŶě ǀǇtǀořila eBook pro firŵu 
mého táty, díky kterému za první dva 

ŵěsíĐe Ŷasďíral ϱϬϬϬ koŶtaktů. Pak jseŵ 
ǀǇtǀořila eBook pro firŵu ŵého 
kamaráda.  

Protože jseŵ pořád ŶezŶala téŵa, tak 
jseŵ si alespoň zjišťoǀala Ŷa zahraŶičŶíĐh 
webech, jak mají takové eBooky vypadat, 

jaké jsou zákoŶitosti ǀǇtǀářeŶí eBooků a 
ŶásledŶého prodeje a ǀěŶoǀala spoustǇ 
hodiŶ oŶliŶe ǀzděláǀáŶí Ŷa toto téŵa.  

A pak už jseŵ toho ŵěla dost a říkala 
jseŵ si, že je to jedŶo, že prostě Ŷějaké 
téma vezmu, zpracuju a uvidím.  

A tak jsem napsala anglicky eBook o tom, 

jak otěhotŶět. Přišlo ŵi, že to ŵůže ďýt 
téŵa, se kterýŵ se potýká spousta žeŶ, 
já jseŵ po dǀou děteĐh ŵěla už Đelkeŵ 
inteŶziǀŶí zkušeŶosti, ale ďála jseŵ se 
ǀeřejŶě ǀǇstoupit Ŷa českéŵ trhu.  

A tak jsem si vymyslela pseudonym 

AŶŶa BarĐlaǇ a ǀše ǀǇtǀořila aŶgliĐkǇ. 
Spoustu ďlogoǀýĐh čláŶků, faĐeďook 
FaŶpage a předeǀšíŵ proŵakaŶý 
eBook zdarma. 

BrzǇ ŵi došlo, že tudǇ ŵoje Đesta 

Ŷeǀede. Téŵa ŵě příliš Ŷeďaǀilo, ŶaǀíĐ 
na anglicky mluvícím trhu byla v tomto 

tématu obrovská konkurence.  

Viděla jseŵ v tom ale velké 

pozitivum. Zkusila jsem to! 

Zkusila jseŵ si, že uŵíŵ psát čláŶkǇ Ŷa 
ďlog. Testoǀala jseŵ způsoďǇ, jak ǀést 
facebook Fanpage.  

Napsala jseŵ už třetí eBook a aďǇ se 
mi to povedlo, musela jsem 

prostudoǀat spoustǇ zahraŶičŶíĐh 
eBooků, způsoďǇ jejiĐh zpraĐoǀáŶí. 
VǇužila jseŵ zkušeŶosti práĐe 
s Wordem i práce v online marketingu.  

Co Ŷa toŵ, že ŵi to zatíŵ ŶiĐ 
ŶeǀǇdělalo. Naučila jsem se díky tomu 

hodŶě. To ďǇlo ǀ ďřezŶu roku ϮϬϭϮ. 

 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Pořád jseŵ ale Đítila, že toto ŶeŶí to praǀé a tak otázka, o 
čeŵ Ŷapsat eBook, díkǇ kteréŵu ďudu podŶikat z pláže, 
ǀisela stále ǀe ǀzduĐhu. Cítila jseŵ, že to ŵusí každýŵ dŶeŵ 
přijít.  

Co ŵě ďaví? O čeŵ Ŷejčastěji čtu a ŵluvíŵ? Co ĐhĐi lideŵ 
dále předávat? HodŶě se ŵi točilǇ ŵǇšleŶkǇ koleŵ těĐhto 
otázek a často ŵi přiĐházela odpoǀěď, že ĐhĐi lidi iŶspiroǀat, 
aďǇ se stejŶě jako já Ŷeďáli a ǀǇdali se za sǀýŵi sŶǇ, žili žiǀot 
sǀýĐh předstaǀ, jako já.  

V té doďě jseŵ totiž udělala Đelkeŵ ďlázŶiǀý krok a se dǀěŵi 
dětŵi ǀe střídaǀé péči a Ŷejistýŵi příjŵǇ jseŵ se rozhodla 
splŶit si sǀůj seŶ a ŵísto poŶuré ostraǀské ziŵǇ stráǀit půl 
roku ǀe ŠpaŶělsku. Chtěla jseŵ se podělit s Đelýŵ sǀěteŵ o 
to, jak úžasŶý poĐit to je, kdǇž překoŶáte sǀé straĐhǇ a 
ǀǇdáte se ǀstříĐ sǀýŵ sŶůŵ. Ale kdo ďǇ ŵě poslouĐhal? 
Nikdo ŵě ŶezŶal.  

A tak jseŵ teŶto Ŷápad sŵetla ze stolu a přeŵýšlela dál. Co 
ŵě ďaǀí Ŷa toŵ, Đo už teď děláŵ? Proč ráŶo ǀstáǀáŵ 
z postele? Na co jsem expert? TadǇ se ŵi ŵǇšleŶkǇ hodŶě 
stáčelǇ k online marketingu, online prodeji, podnikání. 

VěĐeŵ, které ďǇlǇ ŵýŵ každodeŶŶíŵ Đhleďeŵ, přestože 
jseŵ je dělala ǀ té doďě pro Ŷěkoho jiŶého, Ŷe pro seďe.  

Baǀilo ŵě to, ǀǇŵýšlet prodejŶí kaŵpaŶě Ŷeďo ǀǇpustit do 
sǀěta nový eBook zdarŵa... Ŷaplňoǀalo ŵě to ǀzrušeŶíŵ a 
radostí. Baǀilo ŵě ǀǇŵýšlet Ŷoǀé strategie prodeje, ŵiloǀala 

jseŵ testoǀáŶí ŶoǀýĐh ǀěĐí ǀ online marketingu. Ale jak 

z toho udělat eBook...? 

A pak se to stalo, moje téma bylo na světě 

ϭϮ. srpŶa ϮϬϭϮ jsŵe ǀečer poslouĐhali ǁeďiŶář Daǀida Kirše 
o oŶliŶe podŶikáŶí a ŵŶě to ŶajedŶou doĐǀaklo. VšiĐhŶi ti 
lidé, kteří si od Daǀida kupují SŵartEŵailiŶg, EŵailAĐadeŵǇ, 
MilioŶoǀé iŵpériuŵ, ti ǀšiĐhŶi ďudou potřeďoǀat jedeŶ 
dílek do sǀé skládačkǇ online marketingu – eBook zdarma. 

JeŶže ϵϬ% lidí ǀůďeĐ Ŷetuší, Đo to takoǀý eBook je a jak ho 
napsat.  

Najednou jsem pochopila, kde je tentokrát má cílová 

skupiŶa. StejŶě jako kdǇsi u luǆusŶíĐh koupeleŶ ŵi ǀ tento 

ŵoŵeŶt doĐǀaklo, pro koho ďudu sǀůj eBook psát, kdo je 

ŵůj klieŶt, koŵu ŵůžu poŵoĐi a zároǀeň i odpoǀěď Ŷa 
otázku, kde jsou moje peníze. 

Já jseŵ ǀe sǀé hoŶďě za tíŵ, že ĐhĐi eBook prodáǀat, už 
Ŷějaké eBookǇ Ŷapsala a prostudoǀala si Ŷa toto téŵa 
opraǀdu hodŶě iŶforŵaĐí. Jseŵ eǆpertka! Jseŵ eǆpertka na 

psaŶí eBooků. NaǀíĐ je to součást oŶliŶe ŵarketiŶgu, 
kteréŵu skǀěle rozuŵíŵ, a tak ŵůžu tǇto dǀě ǀěĐi sklouďit 
dohroŵadǇ. Téŵa je Ŷa sǀětě. 

Ve tři hodiŶǇ ráŶo ϭϯ. SrpŶa ϮϬϭϮ jseŵ si zaregistroǀala sǀé 
prǀŶí dǀě doŵéŶǇ – www.stanislavamrazkova.cz a www.jak-

napsat-ebook.cz. :) Moje Đesta Ŷa pláž začala. 

 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://stanislavamrazkova.cz/cesta-na-plaz/
http://stanislavamrazkova.cz/cesta-na-plaz/
http://www.stanislavamrazkova.cz/
http://www.jak-napsat-ebook.cz/
http://www.jak-napsat-ebook.cz/
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AHA #6 

NČkdy je cesta k tématu dlouhá.  

MnČ to trvalo více než dva roky od 
rozhodnutí, že své téma chci objevit 

až po moment, kdy jsem pĜišla na to 
pravé, které mi dodnes vydČlává 
milé peníze. IntenzivnČ jsem se tím 
zabývala pĜibližnČ rok. 

Zpětně vidím, že vše mělo smysl.  

NevhodnČ zvolené první téma mi 
sice samo o sobČ nevydČlalo peníze, 
ale naučilo mČ mnoho a pĜedevším 
jsem se díky nČmu pustila do akce a 
zjistila, že mi to jde. 

Nebojte se proto, že šlápnete 
vedle.  

Své rozhodnutí můžete kdykoli 
zmČnit a jakýkoli krok teď udČláte, 
bude to krok vpĜed, který má na 
celé cestČ k vašemu budoucímu 
úspČchu svůj význam. 

V dalšíĐh leteĐh se ŵá ǀize saŵozřejŵě postupŶě ǀǇǀíjela a Đesta oŶliŶe 
podnikání s půǀodŶí touhou iŶspiroǀat lidi k tomu, aby si plnili své sny, se 

nakonec spojily dohromady.  

MŶoho lidí jseŵ už iŶspiroǀala ke zŵěŶě žiǀota, k Đestě za jejiĐh sŶǇ a 
protože pro ŵě je Ŷa té ŵé Đestě Ŷaprosto klíčoǀý oŶliŶe ŵarketiŶg a 
oŶliŶe podŶikáŶí, tak dŶes učíŵ i ostatŶí, jak tuto Đestu ǀǇužít ǀe sǀůj 
prospěĐh. Jak podŶikat z pláže. :)  

PodŶikáŶí z pláže: Toto slovŶí spojeŶí se stalo sǇŶoŶǇŵeŵ pro 
stǇl podŶikáŶí, jehož ŶosŶou ŵǇšleŶkou je svoďoda.  

Sǀoďoda dělat to, Đo ŵě ďaǀí, dělat to odkudkoli Ŷa sǀětě, ǀ čase, který ŵi 
ǀǇhoǀuje, ǀǇděláǀat ŵilé peŶíze a ŵít díkǇ toŵu ǀšeŵu čas Ŷa to, Đo mi 

přiŶáší radost a Ŷa lidi, které ŵáŵ ráda.  

 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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Vím, jak je to tČžké 
DobĜe znám ten strach, obavy a nejistotu spojené se 

začátkem podnikání. Vím, jak je to tČžké. Ten pocit 

frustrace, kdy téma podnikání nepĜichází a človČk 
má pocit, že bude navždy odsouzený k tomu být 

nČkde zamČstnaný. Jindy človČk má nápady, ale nemá 
podporu, zpČtnou vazbu a bojí se, že to nevyjde.  

Víŵ, že teď Đhodíte do zaŵěstŶáŶí Ŷeďo jste Ŷa rodičovské 
dovolené. A je mi jasné, že než se pustíte do podnikání, máte 

strach a spoustu obav spojených s tímto krokem do neznáma. 

Víŵ, jak těžké jsou začátkǇ, zvlášť kdǇž člověk Ŷeŵá 
dostatek informací. 

Vím, jak náročné je začít podnikat, kdǇž Ŷeŵáte Ŷikoho, s 
kýŵ ďǇste ŵohli své oďavǇ i radosti Ŷa začátku sdílet, s kým 

byste se mohli poradit. 

Dobře znám ten pocit marnosti, když hledáte své téma 

podnikání a ono se neobjevuje a vy máte pocit, že 

zůstanete ODSOUZENI k životu, ve kterém den za dnem 

musíte VYMĚŇOVAT SVŮJ ČAS ZA PENÍZE v zaměstnání. 

Pojďŵe to společŶě zŵěŶit 

Je čas vzít život do vlastních rukou a neznamená to, že 

musíte hned skákat do neznáma, riskovat svůj čas a peníze, 

tápat v neznámých podnikatelských vodách. 

Na tak důležitý krok, jako je vlastní podnikání, je potřeba se 

DŮKLADNĚ PŘIPRAVIT a mít za zády silnou podporu. 

Je riskantní opustit ze dne na den zaměstnání a začít 

podnikat, kdǇž o toŵ ŶiĐ Ŷeǀíte a ǀidíte jeŶ úspěch 

ostatních. Ten úspěch je určitě úžasŶou ŵotiǀaĐí, ale je 
potřeba jít do podnikání s dobře proŵǇšleŶou ǀizí. 

A tak dříve, Ŷež si založíte živŶosteŶský list, dříǀe, Ŷež 
začnete investovat své peníze do aplikací pro online 

marketing... Dříǀe, Ŷež ǀložíte sǀůj čas a energii do tvoření 

http://www.stanislavamrazkova.cz/
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 sǀého podŶikáŶí, ǀás Ŷaučím, jak mu dát pevné základy. Jak 

oďjeǀit sǀé téŵa podŶikáŶí a uspět. 

Podziŵ ϮϬϭ6 ve zŶaŵeŶí otázkǇ „Jak oďjevit své 
TÉMA PODNIKÁNÍ“ 

Rozhodla jseŵ se toŵu ǀěŶoǀat Đelý podziŵ ϮϬϭϲ, protože 
otázka „Stáňo, poradíte, mi, jak mám objevit své téma“, se 

objevuje v mých e-mailech v podstatě deŶŶě.  

Až doŶedáǀŶa jseŵ při této otázĐe zažívala pocit frustrace. 

Věděla jseŵ, že Ŷa to Ŷejde stručŶě odpovědět v ŵailu a že 
přestože ǀ kurzu PodŶikáŶí z pláže ŵáŵ ŵodul ǀěŶujíĐí se 
hledání tématu, tak jeden týden na tak zásadní otázku je 

prostě ŵálo. 

A tak jseŵ tuto otázku začala zkouŵat ze ǀšeĐh straŶ. Jak ǀáŵ 
mohu opravdu pomoci objevit své téma? Ne jen stručŶou 
radou, ale opravdu, do hloubky. Tak aby to nebyl jen první 

Ŷápad, kterého se rǇĐhle ĐhǇtíte, ale proŵǇšleŶý koŶĐept 
ǀedouĐí k úspěĐhu.  

Jednoho dne jsem si sedla a začala pro vás psát odpovědi na 

otázku: Jak objevit téma svého podnikání a uspět? Tentokrát 

ne stručně, ale do hlouďkǇ se ǀšeŵi zkušeŶostŵi, které za těch 

ǀíĐe Ŷež deset let podŶikáŶí ŵáŵ. 

VzŶiklo opraǀdu hodŶě ŵateriálu a já se ĐhĐi s ǀáŵi o to ǀše 
teď podělit.  

Proto se teď ǀ průďěhu podziŵu ϮϬϭϲ ŵůžete těšit Ŷa : 

 ǁeďiŶář o toŵ, jak rozproudit kreatiǀitu ǀe ǀašeŵ 
žiǀotě, 

 nová ŵotiǀačŶí videa, které vás nakopnou do akce, 

 čláŶkǇ týkajíĐí se ǀašiĐh otázek okolo startu podnikání 

v seriálu Zeptejte se Stáni,  

 Ŷoǀý oŶliŶe kurz Plážoǀá přípraǀka. 

Připraǀila jseŵ pro ǀás zďrusu Ŷoǀý oŶliŶe kurz Plážoǀá 
přípraǀka. JediŶý oŶliŶe kurz, který potřeďujete, aďǇste 
koŶečŶě zŶali téŵa ǀašeho podŶikáŶí a ŵěli jasŶo v tom, co 

chcete.  

Věříŵ, že toto všeĐhŶo vás posuŶe vpřed Ŷa vaši Đestě ke 
SVOBODĚ. Na vaši Đestě k životu, ze kterého si Ŷeŵusíte 
brát dovolenou.  

MaǆiŵálŶě vás v toŵ podpoříŵ.  

MČjte se krásnČ  
a žijte pĜíbČh, který 

chcete vyprávČt. 
 

Stáňa Mrázková 
 

stana@stanislavamrazkova.cz 
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