PODNIKANI
Z PLAZE ©

JAK NAJIT SEBEREALIZACI A ROZPROUDIT
VE SVEM ZIVOTE KREATIVITU

Pracovni listy k online workshopu

Pracovnimi listy vas v priibéhu online workshopu provedu a
primo souvisi s konkrétnimi vécmi, které budu rikat. Prosim
tedy NEVYPLNU]JTE si NIC PREDEM! ©

Cinnosti, které ndm prinasi , jsou zaroven ty,
které ndm budou nejlepSimi pro dosaZeni naSich
cilg, a naplnéni v naSem Zivote.

@

AZ KDYZ JSME
MUZEME BYT NE NAOPAK.

UKOL C.1: RADOST
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10.

UKOL 2: MOJE PRESVEDCENI BRZDIiCi SEBEREALIZACI A RADOST

* Vérim, Ze je potreba nejdiive udélat povinnosti 1 2 3 4 5
a pak se teprve bavit.

* Nendavidim pondéli. Miluju patky. 12345

* Radost a uvolnéni si dovolim, jen kdyZ si 12345
dam vecer sklenku vina.

* Béhat / chodit jen tak po venku jsem si mohla 12345
dovolit, kdyZ mi bylo deset. Ted uz chodim ven
jen Ucelové - s détmi, se psem apod.

* Neumim nic vytvorit rukama. 12345

* Kdykoli se pokusim udélat néco kreativniho, 12345
okoli se mi vysméje.

* Kdykoli se pokusim udélat néco kreativniho, 12345
nepripadam si dost dobra(y).

* Nemam cas na véci, které mi délaji radost. 12345
Mam spoustu povinnosti.

e Prace neni zabava. Uceni neni zabava. 1 2 3 45
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Co dalsiho mé napada?

VEDOU K CINUM

MUJ ZIVOT JE VYSLEDKEM MYCH

@

To, co déli spokojené lidi od téch nespokojenych, je

KDO JSEM? KDE JE MOJE SEBEREALIZACE?

TVURCE - VZDUCH PODPOROVATEL - OHEN
Kreativita, inspirace Podpora napadt druhych
Hmatatelny vysledek Péce o jiné lidi a projekty
Otevienost zménam a novému Komunikace, spoleCenskost
Radéji sdm neZ v tymu Radéji s druhymi nez sam
SYSTEMATIK - KOV RUTINER - ZEME
Organizace Plni tkoly

Systém a rad M4 rad jistoty a stabilitu
Miluje poradek DileZitost dobrych vztahii
Radéji sdm neZ v tymu Radéji s druhymi nez sam
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UKOL 3: KDE VZIT CAS, KDYZ NEMAM CAS?

Napiste si co vAm ted’ zabira nejvice. Co je soucasti vasi kazdodenni
rutiny? Jaké Cinnosti délate nejCastéji? Zamérte se na ty ¢innosti, které
délate vice proto, Ze musite.

4,

5.

Vyberte jednu véc, prvni véc, kterou miiZete Skrtnout, predelegovat na
nékoho jiného, prestat délat, délat efektivnéji, rychleji, jinak.

CO:
KDY:

KDO:
JA JSEM SVEHO CASU

@
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KDYKOLI DOSTANEME SKVELY NAPAD, PRIJDE V ZAPETI

3B.

3A.

Moje nejvétsi obavy. Jaké pochybnosti citim, jaké prekazky

vidim?

PRIJIMAM SVU] AJDU TAM,
KAM ME MOJE SRDCE TAHNE.

@
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KREATIVITA
LEVA HEMISFERA PRAVA HEMISFERA
Pozndmky: Pozndmky:
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CO VAM PRINESE PLAZOVA PRIPRAVKA. JE PRO VAS?

Jediny Sestitydenni kurz, ktery potrebujete, abyste konec¢né znali téma vasSeho
podnikani a méli jasno v tom, co chcete.

v Naud¢im vas zpiisoby, jak se OTEVRIT KREATIVITE, napadiim a inspiraci v
kazdodennim Zivoté a ¢innostech.

Vv Nautite se, jak vSe, co délate, vyuzivat pro to, abyste objevili své téma a
nemuseli kviili tomu vyvijet extra usili.

vV  Zjistite, jak podnikat nejen z Cirého nadseni, ale jak si umét vSe spravné
propoc¢itat, PREMYSLET STRATEGICKY, rozhodnout se, zda je vase téma
dobré a Zivotaschopné, jak minimalizovat pocatec¢ni rizika a odstartovat
uspésné.

vV Stanete se soucasti KOMUNITY lidi na stejné vIng. Lidi, ktef{ se vzajemné
podporuji, davaji si zpétnou vazbu a spolecné se posunuji vpred.

Stravime spolu Sest tydnii v tomto kurzu a techniky a zplsoby mysleni,
které se naucite, pak miizete pouzivat cely zivot. Ja je pouzivam denné a vim,
Ze je pouziva i mnoho mych pratel, kteri jsou také tspéSnymi podnikateli. A
nejsou to Zadné poucky ze Skoly nebo chytrych kniZek. Ale postupy denné

pouzivané v praxi vice nez jedenact let.

»Do PldZové pripravky jsem vstupovala hlavné kviili tomu, abych si ujasnila své téma a
jak jej pojmout. UZ po prvnich dvou tydnech jsem ale védéla, Ze i kdybych jej nyni
neobjevila, udélala jsem jednu z nejlepsich investic v Zivoteé.

Diky Stdni jsem si zodpovédéla presné ty otdzky, diky kterym jsem pronikla k podstaté
toho, PROC chci vlastné podnikat a jak i diky tomu projevit své jd autenticky. A jako
bonus jsem diky kurzu ziskala mnoZstvi rad, podnétii a ndstrojii, bez kterych se zacinaji
podnikatel neobejde..

Kurz doporucuji vS§em, kteri stdle tdpou a toci se na misté. Jdéte do toho!”
- Vendula Martinikova

,V pribéhu kurzu mi zacalo dochdzet, Ze se neucim jen o marketingu a vydéldvdni penéz.
Doslo mi, Ze se méni cely miij "mindset”, cely miij Zivotni postoj k podnikdni, Zenstvi a
materstvi. Konecné jsem se prestala bdt, Ze selZu, starat se, co reknou ostatni, co si
0 mé budou myslet.

Své podnikdni si ted’ uzivdm, jsem pripravena za sebe bojovat. A co hlavné uvédomila
jsem si, Ze to potrebuji slyset i jiné Zeny v mém okoli. Diky celé té cesté s Vdmi se citim
LN

neuvéritelné svobodnd, nasla jsem svou "pldz".
- Miroslava Smiskova
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UKOL 6: JSEM PODNIKATELSKY TYP? SOUHLASIM?
1. Nesnasim neocekavana prekvapeni a situace. ANO - NE
2. Napéti v praci mi vadi a spiSe mé demotivuje. ANO - NE
3. Nemam rad(a) dlouhodobé zavazky. ANO - NE
4. Neumim se dlouhodobé vénovat a zavazat jedné véci. ANO - NE

5. Vysledek potrebuju vidét okamzité, jinak TO nefunguje. ANO - NE
6. Pokud mi néco nejde, vzdam to a prejdu k novému reSeni. ANO - NE

7. 0¢ekavam, Ze kdyZ za¢nu podnikat, udrzim si

stejny Zivotni styl jako doposud. ANO - NE
8.V tymové praci radéji nasleduji ostatni neZ vedu. ANO - NE
9. Nerad(a) jdu do rizika. Radéji mam jistotu. ANO - NE
10. Nemam rad(a) penize. Bohati lidé jsou zli. ANO - NE

10 - 7 ANO Do podnikani se radéji nepoustéjte.
6 - 4 ANO Na nékterych vécech budete muset zapracovat, ale pokud
budete mit odhodlani, zvladnete to.

3 - 0 ANO ]Jste podnikatelsky typ. Hura do toho! ©

JAK ROZPROUDIT KREATIVITU - 1. TECHNIKA

Za den nam probéhne hlavou mySlenek.

si ¢clovék také ¢asto velmi ujasni a usporada své

mysSlenky a naladi se na vinu.
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NEJDULEZITE]JSI VEC:

vvvvvv

Jdu do AKCE! Jakou jednu véc udélam hned zitra?
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