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POKRACOVANI CESTY ZA SNEM

Pracovni listy k videu a ¢lanku
,KdyZ nadSeni vyprcha a lednova predsevzeti ztraci na sile”

Vratit se na cestu, ze které jsme sesli, je nékdy jesté narocnéjsi, nez udélat na té cesté
prvni krok. KdyZ totiz ve svém predsevzeti selzeme, tak mame pocit, Ze je to jasny
dlikaz toho, Ze na to nemdame. Ale to neni pravda.

Je fajn se ohlédnout zpatky, podivat se, co vSechno jste za prvni mésic tohoto roku na
cesté za svym snem dokazali a zaroven pokud jste sesli z cesty, tak se podivat na to,
kdy se to stalo, co k tomu vedlo.

A ndsledné se kvuli tomu nevinit a nepfiklddat tomu pfehnané vyznamy.

Misto toho se rozhodnéte, 7e se na tu cestu vratite zpatky. Zrevidujte si, PROC je vas
sen nebo predsevzeti pro vas dllezité a naplanujte si opét konkrétni kroky na dalsi
dny tak, abyste se znovu vratili na cestu ke splnéni svého prani.

KROK 1: Pochvalte se. Co jste v lednu zvladli?

Pokud jste se v lednu vydali na cestu za svym snem, urcité jste alespon prvni dny délali
néjaké kroky k jeho splnéni. Co vSechno jste zvladli? NapisSte si to a pochvalte se za to.

Vyzkumy ukazuji, Ze ¢im vice uznavame své minulé Uspéchy, tim jsme si jistéjsi v
pFijimani dalsich rizik a jejich Uspésném zvladnuti. ©

Napiste si své lednové uspéchy:
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KROK 2: Sesli jste z cesty? Kdy a proc?

Casto se ndm v Zivoté opakuje podobny scénaf a pokud se ndm nedafi néco zménit,
miva to spole¢ného jmenovatele. Co to je u vas?
Zkuste si vzpomenout na konkrétni situaci nebo den, kdy jste zacali ztracet vili,

energii a silu pokracovat na své cesté za snem. Co se stalo? Proc jste prestali?

KROK 3: Co jste v tu chvili potrebovali?

Mozna to byl odpocinek, nebo néco sladkého. © Treba uz jste potfebovali dobit
energii, nebo vice podpory od okoli, partdka, vlidné slovo nebo nékoho, koho byste
mohli pozadat o radu. A mozna jste si prosté jen potrebovali dat den, dva pauzu.
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KROK 4: Zrevidujte si své PROC.

Zrevidujte si, PROC je va$ sen nebo pFedsevzeti pro vés dlleZité. Mozna jste si to

v lednu napsali a v tom pripadé doporucuji vratit se k tomu a znovu si to precist.
Pokud ne, napiste si ted, pro¢ chcete daného snu dosahnout. Nebo proc€ chcete udélat
néjakou zménu ve svém Zivoté.

Jakkoli t&7ké JAK jde pFekonat dostateéné silnym PROC. ©

KROK 5: Jakou jednu véc miliZete udélat pro sviij sen
nebo predsevzeti DNES?
Napiste si ji a udélejte. © Klidné to muze byt néco malého, néco, z éeho budete mit

dobry pocit, Ze jste to zvladli a vrati vas to na cestu. Nedavejte si Zddné velké a tézko
splnitelné ukoly. Stanovte si néjaky maly kricek vpred.
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KROK 6: Prvni kroky pro navrat na cestu za mym
snem - akcni plan

Napiste si 3 ndpady, ndpady, konkrétni kroky, které mizete pro splnéni svého snu
udélat v nasledujicich deseti dnech. Miize to byt néco jednoduchého a snadno

realizovatelného.

Ted' si napiste dalsi 3 kroky, které vite, Ze miiZete zrealizovat a posunout se ke

splnéné svého snu v nasledujicich 30 dnech.

Proc tyto véci udélate? Napiste si, , vyhody, které vam ihned prinese to, Ze udélate

néktery z vySe uvedenych krokd.

Napiste si  mozné diisledky toho, Ze sviij plan NEBUDETE NASLEDOVAT vyse

uvedené akeni kroky nezrealizujete.
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