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JAK SI V ROCE 2023 SPLNIT 
SVŮ J SEN 

Pracovní  listy k online workshopu 
 

Pracovní mi listy va s v pru be hu online workshopu provedu. 
Mají  totiž  pr í mou souvislost s konkre tní mi ve cmi, ktere  budu 
r í kat. Prosí m tedy NEVYPLN ŮJTE si NIC PR EDEM! ☺  
 
 
 

KAŽ DA  VELKA  CESTA ŽAC I NA  _______________________________________,  

ALE I TY VYŽ ADŮJI  ____________________________________ . 

 

 

Nejc aste js í  du vod, proc  lide  nedosahují  svy ch snu , je,  

ž e neve dí , ___________________________, a nemají  _____________________________. 

 

 

 
ÚKOL Č. 1: TEST PRIORIT 
 
1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 
 
4. _____________________________________________________________________________ 
 
5. _____________________________________________________________________________ 
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Když  ma m nejasne  _________________, dosta va m nejasne  __________________. 
 
První  krok k realižaci me ho snu je žme nit jej v ______________________ cí l.  
 
 
ÚKOL Č. 2: MŮJ VELKÝ SEN, KTERÝ SI CHCI V ROCE 2023 SPLNIT, 
JE... 

Buďte v popisu co nejkonkre tne js í . Napis te, co pr esne  chcete, jake  to ma  mí t 
vlastnosti, KDY nebo DO KDY se to ma  sta t. Pokud to souvisí , tak uveďte u daje 
„KOLIK, S KY M, KDE“.  

Pokud je vas í m snem ne co, co se vyjadr uje obecny m pojmem (financ ní  svoboda, 
vyrovnanost), uveďte, co to pro va s žnamena . Jak požna te, ž e jste sve ho snu dosa hli?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Cesta k vašemu splněnému snu je proces, který je lemován 
hodnotnými informacemi, radami a PŘÍLEŽITOSTMI, které  

chytáte za pačesy, a jdete svému snu vstříc. 
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ÚKOL Č. 3: OBJEVTE, CO VÁS BRZDÍ, POZNEJTE SVÁ TEMNÁ ÚDOLÍ 
 
Strachy a obavy, ktere  cí tí te ve vžtahu ke sve mu snu, jsou pomyslny mi 
schody vžhu ru. Pr eka ž kami, ktere  když  ždola te, dojdete až  do cí le. 

 
 
Jaké konkrétní obavy, strachy, pocity, že to nejde nebo není možné, 
máte ve vztahu ke svému snu? Jaké překážky vidíte na své cestě? 
Jaké výzvy budete muset zdolat? Kde jsou vaše limity?  
 
Mož na  ma te jeden strach nebo obavu a mož na  jich je cely  balí c ek. A tak 
si je teď napis te. Žeptejte se sami sebe: Ž c eho ma m strach? 
 
 
 
1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 
 
4. _____________________________________________________________________________ 
 
5. _____________________________________________________________________________ 
 
6. _____________________________________________________________________________ 
 
7. _____________________________________________________________________________ 
 
8. _____________________________________________________________________________ 
 
9. _____________________________________________________________________________ 
 
10. ____________________________________________________________________________ 
 
Pokud to neumí te v tuto chví li pojmenovat nebo žatí m necí tí te strach, ale použe 
velke  nads ení , je to v por a dku. Mu ž ete se k tomuto kroku vra tit ža pa r ty dnu , ale 
budete už  ve de t, ž e je to norma lní  souc a st a ž e se ž toho nemusí te hroutit nebo kvu li 
tomu svu j sen žahažovat. ☺ 
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KDYKOLI DOSTANEME SKVĚLÝ NÁPAD, PŘIJDE VZÁPĚTÍ 
 

 ______________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
To, co de lí  lidi, kter í  ž ijí  ž ivot svy ch snu , od te ch, kter í  to tak tr eba 

nemají , je __________________________ jednat navždory strachu a ude lat 

první  kroky. 

Strach na m ukažuje, kde jsou nas e ____________________________, kam vede 

ta cesta da le a kde jsou _____________________, skrže ktere  dojdeme ke 

splne ní  nas eho snu.  

 
PŘIJÍMÁM SVŮJ _______________ A JDU TAM,  

KAM MĚ MOJE SRDCE TÁHNE. 

 

 

1. ______________ 

2. ______________________ 

3A. _________________ 

3B. _________________ 
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ÚKOL Č. 4: JAK REAGUJI TVÁŘÍ V TVÁŘ VÝZVÁM? 
 
 

JAK DĚLÁME COKOLI ____________________________,  

TAK DĚLÁME I COKOLI ____________________________.  

 

Moje nápady, jak můžu testovat reakce svého těla, duše i mysli 

tváří v tvář malým každodenním výzvám: 

 

 

 

 

 

ÚKOL Č. 5: PORCUJEME MAMUTA 

Je va s  sen me r itelny ? Da  se definovat konkre tní  financ ní  c a stkou, 

množ ství m kusu , kilogramy nebo tr eba kilometry? Napis te si toto c í slo. 

Příklad 1: Mít odložených 120 000 Kč na měsíc s rodinou v Thajsku. Příklad 2: Zhubnout 25 kg.  

 

 

Kolik me sí cu  (ty dnu ) va s de lí  od termí nu, kdy si chcete sen splnit?  

Příklad: Do 31. 12. 2023 – 12 měsíců.  

 

 

Když  první  c í slo vyde lí te tí m druhy m, co va m vyjde?  

Příklad 1: 120 000 Kč : 12 = 10 000 Kč/měsíc. Příklad 2: 25 kg : 12 = 2,08 kg/měsíc. 

 

 

JAK FUNGUJE PODNIKÁNÍ Z PLÁŽE – STRUČNĚ V 5 ODRÁŽKÁCH: 
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1. Pí s u c la nky na blog, na sve  vlastní  webove  stra nky.  

2. Ma m fanpage na Facebooku a/nebo Instagramu, kde sdí lí m sve  c la nky i dals í  

pr í spe vky, ktere  lidi baví  a inspirují  a posunují  vpr ed v oblasti, ktere  

rožumí m (cestova ní , mater ství , var ení , hudba, fotografie, osobní  rožvoj, 

sport, jo ga, meditace, ume ní , handmade, ždraví , kra sa.  

3. Vytvor í m kra tky  eBook ždarma nebo jiny  obsah, ktery  si lide  mohou 

sta hnout vy me nou ža e-mail, a pak jim mohu da le posí lat sve  c la nky ž blogu 

a dals í  hodnotny  obsah.  

4. Buduji dlouhodobe  du ve ru, vžtah s lidmi a poma ha m jim v te matu, ktere mu 

rožumí m, a to vs e prostr ednictví m internetu.  

5. Vytvor í m hodnotny  placeny  digita lní  produkt (eBook, online kurž, 

audionahra vku, knihu), ktery  pak proda va m na svy ch webovy ch stra nka ch.  

Toto vše se z hlediska lidského, marketingového i z hlediska technického 

krok za krokem naučíte v online kurzu Podnikání z pláže.  

 

ÚKOL Č. 6: PRVNÍ KROKY K MÉMU SNU – AKČNÍ PLÁN 

„Netušila jsem, jak zásadně mi kurz Podnikání z pláže změní život. Díky Stáně a jejímu 

propracovanému systému jsem se krok za krokem naučila postavit si vlastní web a sdílet 

své poslání, svoji vášeň. Mé podnikání se od počátku kurzu neuvěřitelně zvedlo. Nejen 

dosahem, ale i kvalitou a následnou hojností, kterou mě mí čtenáři odměňují.“  

 

- Tereza Kramerová, absolventka kuržu PŽP a ma ma tr í  de tí , po vyda ní  sve  knihy 

prodala ža jediny  me sí c dí ky strategií m nauc eny ch v kuržu 5.000 knih  

 
„Je to dva a půl roku, kdy jsem o Tobě slyšela poprvé, a až mě mrazí z toho, kde jsem byla 

tenkrát a kde jsem dnes. A to díky Tobě, Stáňo. Já kdysi tvrdila, že ničemu nerozumím a 

nic takového v mém případě nebude fungovat. No a dnes se plážovým podnikáním živím.“ 

 

- Jára Bednářová, s PŽP žac ala v c ervnu 2015, v c ervnu 2017 podala vy pove ď jako 

uc itelka ŽS , ž iví  se svy m podnika ní m a cestuje s manž elem po sve te  

 

„Stále tomu ještě nějak nemohu uvěřit, že jsem se do toho pustila a zvládla dokončit svůj 

první projekt a pokaždé, když mi cinkne objednávka mého eBooku, zamotá se mi hlava a 

říkám si, jestli se mi to celé jenom nezdá. Za první měsíc prodeje eBooku mi přišlo už 32 

objednávek a mnoho lidí mi posílá krásné emaily, jak se jim moje práce líbí!“  

 

- Eva Suchánková, uc itelka klaví ru a absolventka PŽP o svy ch žac a tcí ch s pla ž ovy m 

podnika ní m 
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Napis te si 1–3 na pady, konkre tní  kroky, ktere  mu ž ete pro splne ní  sve ho 

snu ude lat v následujících deseti dnech. Mu ž e to by t ne co 

jednoduche ho a snadno realižovatelne ho.   

 

1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________  

 

Nyní  si napis te dals í  1–3 kroky, u ktery ch ví te, ž e je mu ž ete žrealižovat 

a posunout se tak ke splne ní  sve ho snu v následujících 30 dnech. 

 

1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 

 

Proc  tyto ve ci ude la te? Napis te si tr i vy hody, ktere  va m ihned pr inese 

to, ž e ude la te ne ktery  ž vy s e uvedeny ch kroku .  

 

1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 
 

Napis te si tr i mož ne  du sledky toho, když  svu j pla n NEBŮDETE 

NA SLEDOVAT, vy s e uvedene  akc ní  kroky nežrealižujete.   
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1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 

 

Napis te si, na co si budete muset da t požor a co by va m mohlo pr ekažit 

ude la ní  vy s e uvedeny ch akc ní ch kroku .  

 

1. _____________________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________________ 
 
3. _____________________________________________________________________________ 
 

KDO vám může pomoci s tí m, abyste dane  ve ci opravdu ude lali, ať už  

ž hlediska podpory, rady, sdí lene  žkus enosti, pu jc ení  ne jake ho 

vybavení , pohlí da ní  de tí , pr evžetí  ne jake  povinnosti, dí ky c emuž  ží ska te 

ví ce c asu, nauc ení  dovednosti, poskytnutí  služ by a podobne ? 

 

 

KDY se na to žepta te? Pokud je ne kdo, kdo va m mu ž e pomoci, c eka  va s 

mož na  první  pr ekroc ení  komfortní  žo ny. Stanovte si termí n, kdy to 

ude la te: ________________________________________ 

 

 

ÚKOL Č. 7: DOPIS Z BUDOUCNOSTI 

Toto cvic ení  není  nutne  de lat pí semne , pokud ale pí s ete ra di, žkuste to. Mu ž ete si 

totiž  dopis schovat do s uplí ku a pr ec í st ho pr esne  ža rok. Ma  to rožhodne  sve  koužlo!  
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Je 8. ledna 2023, ohle dne te se žpa tky a napis te de kovny  dopis sve mu minule mu ja  

ža to, ž e se vydalo na cestu a ž e jste si splnili svu j sen. Popis te pocity, jake  jste me li 

pr i splne ní  snu, co se ve va s odehra valo, kdo s va mi u toho byl, proc  jste vde c ní , ž e 

jste toho dosa hli. Mu ž ete pr idat i to, co jste se po ceste  nauc ili nebo co jste po ceste  

ža svy m snem prož ili. Dejte pru chod sve  fantažii.  


