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Otestuj si svůj mindset a skrze 77
tvrzení ve vztahu k penězům, hojnosti

a úspěšným lidem. Zjisti, co možná
stojí mezi tebou a tvými penězi a proč

jich pořád nemáš tolik, kolik chceš. 

77 MYŠLENKOVÝCH
VZORCŮ

 BLOKUJÍCÍCH
TVÉ PENÍZE
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STÁŇA
STIBOROVÁ

ZAKLADATELKA PROJEKTU
PODNIKÁNÍ Z PLÁŽE,

EXPERTKA NA ONLINE
PODNIKÁNÍ, MÁMA 4 DĚTÍ,
VÁŠNIVÁ CESTOVATELKA A

ZAHRADNICE :)

Od roku 2015 provádím lidi cestou k vlastnímu
podnikání, a zjistila jsem, že i když dám všem do
ruky stejné znalosti a nástroje, někdo z nich do pár
měsíců udělá zlaté pruty, zatímco jiný ani po pěti
letech nevydělává. 

Vím proč. Sama jsem si před lety prošla cestou
úzkosti, strachů i nejistoty okolo peněz a hojnosti.

Nutno říct, že úspěšně. :) Dnes žiju svým vysněným
stylem života, a jak asi tušíte, nestalo se to ze dne
na den. Kromě podnikání k tomu vedl především
PROCES ZMĚNY myšlenek, emocí a návyků.

Prvním krokem této cesty vás chci teď provést
skrze pracovní listy v tomto PDF. Začnu nejdřív
krátkou teorií, abyste věděli, PROČ to děláte a jak
vám to může pomoci. Pak už je to na vás. :)
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K A P I T O L A

PROČ NAŠE
MYŠLENKY OVLIVŇUJÍ
STAV NAŠEHO ÚČTU
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JAKÉ MYŠLENKY MÁTE
DEN CO DEN VE

VZTAHU K PENĚZŮM?

"Už zase něco platím. Mám jich málo. Chci jich
více. Bojím se, že nebudu mít dost. Bojím se, že
budu mít moc. Proč mi to nejde? Proč nevydělám
více, asi nejsem dost dobrá. Ach jo, zase účty. Ona
má víc, potvora.

Nezasloužím si. Ne, díky, to jste si nemusel dělat
škodu. Zaplatit tolik za kafe? To se zbláznili! Jdu
jinam. Na to nemám. Peníze? Mám zajímavější
věci na přemýšlení. "

A pak tady máme trvalejší myšlenky, které
opakováním a vtiskáváním vytvořili něco, čemu
bychom mohli říct názor nebo postoj. Jistě je taky
znáte:

"Bez práce nejsou koláče. Peníze nerostou na
stromech. Bohatí lidé jsou zlí vykořisťovatelé.
Zdraví je důležitější, než peníze! Nemít prachy?
Nevadí!"
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Možná jste nikdy nepřemýšleli nad tím, co si
doopravdy o penězích myslíte, natož že by to
mohlo nějak ovlivňovat stav vašeho konta. 

Dnes můžete udělat první krok k objevení
překvapivých souvislostí a ke změně svého
finančního mindsetu.

Pokud máte vůči penězům negativní postoje,
názory a myšlenky nebo negativní představy o
tom, kdo jsou lidé, kteří mají peníze, automaticky
vás to brzdí v tom, abyste vy sami peníze měli a
žili v hojnosti. 

Proč?



ČINY
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Vědci zkoumající lidskou mysl se shodují na tom,
že průměrný člověk má okolo 50 - 60 tisíc
myšlenek denně! A poměrně šokující je, že onen
průměrný člověk má až 80 % těchto myšlenek
NEGATIVNÍCH.

Myšlenky se cyklí a 95 % myšlenek, které máme
dnes, jsou opakované myšlenky z předchozího
dne. Když máme opakované myšlenky, máme i
opakované činy.

Z opakovaných činů se rodí NÁVYKY a ty utvářejí
náš ŽIVOTNÍ STYL. 




MYŠLENKY

NÁVYKY

ŽIVOTNÍ STYL
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Pokud jde o peníze, tak z našich myšlenek okolo
peněz se utváří naše finanční návyky a tím
pádem i celkový stav, který vidíme na našem účtu
a v peněžence.

Pokud tedy chcete TRVALE změnit svůj finanční
stav, je potřeba začít u kořenů. 

U vašeho mentálního nastavení, které podvědomě
ovlivňuje vaše každodenní chování (i ne-chování),
vaše finanční návyky a ve výsledku přímo přispívají
k vašemu finančnímu životnímu stylu:

Život v chudobě, život v průměru 
a nebo život v hojnosti. 

A možná s vámi ta slova už teď cloumají. Pro
některé lidi jsou slova jako hojnost, úspěch nebo
bohatství na úrovni TABU. Slov, která se
nevyslovují a nepřemýšlí se o nich. To se raději
budeme bavit o sexualitě než o penězích, což? :) 
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KDE SE TO VZALO?
V naší společnosti byla po desetiletí hluboce
zakořeněna víra, že podnikatel rovná se
vykořisťovatel. Že kdo má peníze, ten je zloděj. 

Lidé ctnostného ducha jsou chudí a skromní a kdo
chce hojnost, ten je chamtivý vydřiduch. Stačí se
podívat na pohádky, chamtivý sládek v pohádce
Dařbuján a Pandrhola, nebo zlý Trautumberk v
Krakonošovi. Hloupí princové versus chytrý chudý
Honza.

Už tady se zaselo semínko, že kdo je bohatý a žije v
hojnosti, tak je automaticky negativní postava. A
pak tady máme komunistickou a
postkomunistickou výchovu, kapitalisti jsou zlo,
všichni musíme mít stejně a kdo má víc, ten to
nakradl.

Celé společnosti je vymýván
mozek myšlenkami, které vedou
k chudobě.

Proč? Protože dav žijící v
chudobě a strachu se ovládá
lépe, než lidé žijící v hojnosti,
radosti a svobodě.
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PRVNÍ KROK KE ZMĚNĚ JE:

Že peníze můžou mít všichni, ale já na to nemám?
Že ve svém životě jsem odsouzená k nepohodlí?
Že abych měla hodně peněz, musela bych být
filmová hvězda nebo mít nějaký jiný super talent,
což rozhodně nemám?

Uvědomit si, kde stojím. Odkud se vydávám na cestu
vpřed.

Tak čemu teda věřím?

V tomto ebooku zdarma jsem se rozhodla s vámi
sdílet jeden konkrétní úkol z online kurzu Život v
hojnosti. 

Skrze tento úkol velice snadno odhalíte i ty myšlenky,
názory a postoje, o kterých ani nevíte, že je máte.

A z této pozice vědomí svých nepodporujících
myšlenek nebo názorů můžete sami zvážit, nakolik
vám slouží a které můžete s klidem opustit. 

Jedno je jisté. Nemůžete žít v hojnosti a zároveň si
myslet, že peníze nejsou důležité nebo že bohatí lidé
jsou zlí. To je jako kdybyste chtěli jet v autě a
současně mačkali plyn i brzdu. 

Nejde to.

https://podnikanizplaze.cz/zivot-v-hojnosti
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M y š l e n k y  v e d o u  k

č i n ů m .  O p a k o v a n é  č i n y

v e d o u  k  n á v y k ů m .

N á v y k y  u r č u j í  n á š

ž i v o t n í  s t y l .  P r o t o  t a k é

m y š l e n k y  v e  v z t a h u  k

p e n ě z ů m  u r č u j í  n á š

f i n a n č n í  ž i v o t n í  s t y l .

N á š  ž i v o t  v  p r ů m ě r u  v s .

ž i v o t  v  h o j n o s t i .

-
S t á ň a  S t i b o r o v á

P O D N I K A N I Z P L A Z E . C Z
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K A P I T O L A

ASOCIACE VŮČI
PENĚZŮM A
BOHATSTVÍ
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Dost bylo kecání. Pojďme do akce. :) Pojďme se
tedy podívat na to, čemu věříte? 

Níže najdete první cvičení. Doporučuji si stránku
vytisknout a nebo si vzít teď prázdný list papíru a
na něj si odpovědi psát. 

Je jedno, kam to píšete. To podstatné je – PIŠTE!

Pouhým myšlením se totiž nic nezmění. Myšlení je
pasivní, psaní je akce. Překonejte lenost a pusťte
se do akce. 






ÚKOL 1: Dokončete věty níže. Napište první, co vás
napadne, příliš nad tím nepřemýšlejte a nehledejte
„správnou“ odpověď. Tady totiž nehledáme, co je správně,
ale hledáme, co se skrývá uvnitř vaší hlavy. Pokud na
některou otázku nemáte odpověď, přeskočte ji.

1. Hojnost je…

2. Hojnost je…

3. Peníze jsou…

4. Peníze jsou…
 

5. Bohatí lidé jsou…






6. Na životě v hojnosti mě napadají tato negativa…

7. Na životě v hojnosti mě napadají tato pozitiva…

8. Nejhorší věci ohledně peněz, které mě napadají,
jsou…

9. Moje největší obavy okolo peněz jsou…

10. Ohledně peněz mě nejvíce štve to, že…

11. Na bohatých lidech mě nejvíce štve, že…
 






12. Ve svém životě vnímám nedostatek peněz
především tak, že…

13. Ve svém životě vnímám peníze pozitivně
především tak, že…

14. Pokud připustím, že nikdy nebudu mít hojnost
peněz, bude to z těchto důvodů:




POUZE PRO TISK:

Pro snadnější tisk si cvičení Asociací i následujících
77 tvrzení stáhněte ve verzi pouze pro tisk
(černobíle) ZDE >>

https://podnikanizplaze.cz/wp-content/uploads/2023/05/77tvrzeni.pdf
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P a m a t u j t e :  P e n í z e  v á s

n e z m ě n í .  

P e n í z e  z  v á s  u d ě l a j í  j e n

v í c e  T O ,  c o  u ž  t e ď  j s t e .

-
S t á ň a  S t i b o r o v á

P O D N I K A N I Z P L A Z E . C Z
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K A P I T O L A

77 TVRZENÍ VE
VZTAHU K PENĚZŮM A

BOHATSTVÍ



ÚKOL 2: Tato stránka je záměrně černobílá, abyste si ji mohli snadno
vytisknout, což doporučuji. 

Samostatné PDF pouze pro tisk (ČB) >>

Níže najdete 77 tvrzení týkajících se peněz, hojnosti a bohatství. 

Ohodnoťte každé tvrzení body od 1 do 10 podle toho, jak moc se s
ním ztotožňujete.

1 znamená – vůbec nesouhlasím
10 znamená – naprosto souhlasím.

https://podnikanizplaze.cz/wp-content/uploads/2023/05/77tvrzeni.pdf
















Projděte si nyní úkol č. 1 a označte si ty odpovědi, které
vnímáte pro svůj život v hojnosti jako nepodporující a
blokující.
Projděte si všech 77 tvrzení a zakroužkujte ta, kterým jste
dali hodnocení 6 a výše.
Zakroužkujte 3-5 tvrzení, postojů, názorů, u kterých máte
nejvyšší číslo a nebo u nich cítíte, že se vám k nim váže
nejvíce STRACHU, EMOCÍ, mají na vás největší vliv.

POZOR NA TUTO PŘEKÁŽKU!
Vaše mysl s vámi může hrát takovou hru, kdy vy sice cítíte, jaké
hodnocení chcete k danému tvrzení dát, ale mysl řekne: "Ale
vždyť je to blbost, dej tam 1." A to i přesto, že vy víte, že právě
takhle to cítíte.

Je to taková strategie vaší mysli, abyste se cítili dobře a dám vám
malý příměr, abyste jí rozuměli. Někde uvnitř se skrývá takový
démon a on teď najednou vidí, že bude chudák odhalen a možná
přijde o svou moc! 

No to nemůže dopustit, a tak nasadí různé strategie. Odpor,
maskování, logické argumenty. Cokoli, aby si udržel svou pozici. 

Takže i když budete mít pocit, že chcete odpovědět správně (a
dostat od sebe jedničku), odpovídejte pravdivě, i když to může
bolet. :) 

ÚKOL 3: Shrnutí

1.

2.

3.
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V š e c h n y  v a š e  n á z o r y ,  p o s t o j e  a
m y š l e n k y  t v o ř í  n ě c o  j a k o

S O F T W A R E  v a š í  h o j n o s t i .  J e  t o
p r o g r a m ,  p o d l e  k t e r é h o

p o d v ě d o m ě  a  n e v ě d o m k y  D E N
C O  D E N  J E D N Á T E  v e  v z t a h u  k

p e n ě z ů m  č i  ú s p ě c h u .  



V š e c h n y  n e p o d p o r u j í c í
m y š l e n k y  a  n á z o r y  v e d o u  d e n

c o  d e n  k  č i n ů m ,  k t e r é  v a š e
h o j n o s t  p o d k o p á v a j í  a  n e b o  j i

z c e l a  z n e m o ž ň u j í .  



A  n e j e n  h o j n o s t .
P r a v d ě p o d o b n ě  s e  v e  v ě t š í  č i

m e n š í  m í ř e  p r o m í t a j í  i  d o
v a š e h o  z d r a v í ,  v z t a h ů  a

s e b e r e a l i z a c e .  D o  c e l k o v é
k v a l i t y  v a š e h o  ž i v o t a .  




P O D N I K A N I Z P L A Z E . C Z
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K A P I T O L A

JAK Z TOHO VEN?
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Nemusíte mít ze sebe špatný pocit nebo se stydět,
pokud jste teď zjistili, že máte kolem kořenů své
hojnosti hromadu škůdců, červíků a parazitů.

V naší společnosti je obvyklým přístupem, že to
"temné a zlé" neexistuje. A proto když se to
najednou ukáže, spousta lidí má pocit, že je to
špatně, že je potřeba se toho zbavit a hlavně o tom
nikomu neříct. 

Lidé také mívají pocit, že jsou jediní, kdo to takhle
má. Je to proto, že o parazitech a škůdcích v
našich duších se mluví jen málo.

Tak já vám ukážu ty své, ať se vám uleví, ok? V roce
2010 jsem stála na rozcestí a dělala první kroky k
mé finanční hojnosti. Přesně tak, jak to děláte teď
vy. A přiznám se vám, čemu všemu jsem tenkrát
věřila. Dnes mi to přijde až neuvěřitelné. Ale ano,
bylo to tak. Vyštrachala jsem pro vás moje zápisky.
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Peníze nejsou všechno (zdraví a láska...
no však víte). Musím hodně tvrdě
pracovat, abych měla nějaké peníze.
Musím být dobrá studentka (což jsem
nebyla), abych byla úspěšná v životě. 

Bohatí lidé jsou chamtiví a hamižní. Je
špatné být bohatý. Nesmím s nikým
mluvit o penězích, je to nebezpečné. 

Je těžké si peníze udržet. Když je
vydělám, zase o ně přijdu. Je těžké
zbohatnout. Na zbohatnutí je teď
prostě blbá doba. 

Bohatí lidé mívají zdravotní problémy.
Nechce se mi mít zodpovědnost. Kéž
bych se penězi vůbec nemusela
zabývat!

TO BYLA MÁ STARTOVNÍ POZICE...

MOJE 26LETÉ JÁ VĚŘILO, ŽE...



Jak vidíte, sama jsem si prošla cestou úzkosti, strachů i
nejistoty okolo peněz a hojnosti. Nutno říct, že úspěšně.
:) Dnes žiju svým vysněným stylem života.

Moje podnikání živí mě i mou rodinu vč. čtyř dětí, z
nichž všechny jsou na soukromých školách, nejstarší
dcera dokonce aktuálně (květen 2023) studuje na
střední škole  v USA, což byl její sen, který jsem jí mohla
splnit.

Vybudovali jsme si bydlení přesně v souladu s našimi
požadavky z ruky, bez půjček a hypoték. Totéž platí o
autu a všech těch cestách, které každoročně
absolvujeme. Tento rok to zatím byly Galapágy, Ekvádor,
Kostarika, New York, dva měsíce s dětmi ve světě.

Nepřemýšlím, za co koupím nové boty nebo rovnátka
nebo kolik stojí máslo. Mám svobodu. Dělám to, co
miluji a nemyslím tím jen práci, které věnuji přibližně tři
dny v týdnu. Mám čas chodit po horách, chovat slepice,
věnovat se sobě, muži, přátelům.

A nic z toho neříkám, abych se chlubila, ale abych
ukázala, že ZMĚNA JE MOŽNÁ.  



NEZLOMILA JSEM NAD
SEBOU HŮL

Jak asi tušíte, nestalo se to ze dne na den. 

Kromě podnikání k tomu vedl především PROCES
ZMĚNY mých vlastních myšlenek, emocí a návyků
ve vztahu k penězům, bohatství, hojnosti obecně.

Vždy jsem věřila, že život máme ve svých rukách, a
nedostatek peněz v mém životě jsem nevnímala
jako PROBLÉM. 

Byl to VÝSLEDEK mých myšlenek, emocí a návyků. 

Stejně tak hojnost v mém životě dnes nevnímám
jako nějaké ŠTĚSTÍ nebo NÁHODU. Ale opět vím, že
je to VÝSLEDEK. 

Máme to ve svých rukách. Já i vy. :)

Nemusíte se s tím narodit. Dá se to naučit.

Jak?
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ŽIVOT V HOJNOSTI

Dala jsem dohromady sérii konkrétních technik, o
kterých vím, že mají velký potenciál změnit váš
život. Změnily a mění totiž ten můj. :)

A tyto techniky v kombinaci s mými dlouholetými
zkušenostmi práce nejen na mé hojnosti, ale také
práce se stovkami klientů na cestě k jejich úspěchu
a hojnosti, vedly k vytvoření online kurzu:

Online kurz, ve kterém jednou provždy
změníte svá nefunkční přesvědčení, která v
tuto chvíli stojí mezi vámi a vašimi penězi. 

Vytvoříte si nové funkční finanční návyky,
naučíte se řídit s lehkostí své peníze a získáte
tím zpět do svých rukou sílu i zodpovědnost
za svůj život.

Pevně věřím, že díky technikám a cvičením,
které v kurzu budeme společně dělat, ucítíte
ve svém životě především větší SVOBODU,
LEHKOST A RADOST. 

Pronikneme společně do hloubky vašich
emocí, a naučíte se, jak negativní emoce jako
strach, nejistotu, vinu, zlost a další využít jako
skvělé hnojivo pro vaši úrodu.

https://podnikanizplaze.cz/zivot-v-hojnosti/


" . . . C h t ě l a  j s e m  ž e n á m  p o m á h a t ,
a l e  n e d o k á z a l a  j s e m  s i  z a  t o

v ů b e c  ř í k a t  o  p e n í z e .  A  k d y ž  u ž
j s e m  s i  o  n ě  ř e k l a ,  t a k  j s e m  s i  p ř i

t o m  p ř i p a d a l a  h r o z n ě  a
p o d c e ň o v a l a  j s e m  s a m a  s e b e  i

s v o j i  p r á c i .



A ž  d í k y  k u r z u  Ž i v o t  v  h o j n o s t i
j s e m  s v ů j  v z t a h  k  p e n ě z ů m  ú p l n ě

p ř e k o p a l a  a  d í k y  t o m u  j s e m
d o k á z a l a  n a j e d n o u  Z A Č Í T

P R O D Á V A T  s v o j e  k u r z y  i  w e b i n á ř e
s  v n i t ř n í m  k l i d e m  a  j i s t o t o u . . . "

D E N I S A  D O H Á N Y O S O V Á
A B S O L V E N T K A  K U R Z U  Ž I V O T  V  H O J N O S T I



A P L I K O V A T E Ľ N É  a  P O U Ž I T E Ľ N É  -
ž i a d n e  e z o  v e c i .  P r e š l a  s o m  s i
m n o h o  k u r z o v  a j  l a c n e j š í c h  a j

d r a h š í c h ,  n o  m n o h o  z  n i c h  m a l o
s p o l o č n ý  v ý s l e d o k  -  B o l a  s o m

p o t o m  s k l a m a n á  a  m r z e l o  m a ,  ž e
s o m  u t r a t i l a  p e n i a z e .



T v o j e  k u r z y  s ú  k u r z y  z a  r o z u m n ú

c e n u  s  o b r o v s k o u  h o d n o t o u :
U p r a t a n é ,  s y s t e m a t i c k é ,  z  p r a x e ,

z o  s k ú s e n o s t í ,  r o z u m n é  a n d
i m m e d i a t e l y  a p p l i c a b l e  i n  l i f e  ( i d ú
m i  n a  m y s e ľ  a n g l i c k é  e k v i v a l e n t y ,

a l e  v e r í m ,  ž e  s a  c h á p e m e  🙂  )



K A T A R Í N A  K O V Á Č O V Á
A B S O L V E N T K A  K U R Z U  Ž I V O T  V  H O J N O S T I



K u r z  m i  p ř i n e s l  o p r a v d o v ý  p o c i t
h o j n o s t i  . . . z m ě n a  t a k  o b r o v s k á ,

ž e  m á m  t e n d e n c i  o  n í  š e p t a t ,  a b y
m i  n e p r o t e k l a  m l u v e n í m  m e z i

p r s t y .  



D ě k u j i  z  c e l é h o  s r d c e ,  m á m  c o
j s e m  p o t ř e b o v a l a . 🙏❤

K A T K A  M .
A B S O L V E N T K A  K U R Z U  Ž I V O T  V  H O J N O S T I



M ě s í c  p o  t o m t o  ú ž a s n é m  k u r z u  s e
z a č a l y  d í t  v e l k é  z m ě n y  o h l e d n ě

f i n a n c í .  



K o n e č n ě  t e d y  m á m e  f i n a n č n í
p e ř i n u ,  p o  k t e r é  j s e m  t o u ž i l a ,  

a  z á r o v e ň  ž i j e m e  ž i v o t  v  h o j n o s t i ,
a  t o  o p r a v d u  v e  v š e c h  s m ě r e c h .  



M á m e  h o j n o s t  n a  t a l í ř i ,  m á m e

h o j n o s t  n a  ú č t e c h  a  c í t í m e  i
h o j n o s t  v  s r d c i ,  h o d n ě  l á s k y ,
h o j n o s t  v  p ř á t e l s t v í .  Ž i v o t  s e

n e s k u t e č n ě  r o z z á ř i l  a  p o s u n u l  d á l .



A  z a  t o  v e l i c e  d ě k u j i .

Z U Z A N A  N A V R Á T I L O V Á
A B S O L V E N T K A  K U R Z U  Ž I V O T  V  H O J N O S T I



W W W . P O D N I K A N I Z P L A Z E . C Z / Z I V O T - V - H O J N O S T I /
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DETAILY K ONLINE
KURZU ŽIVOT V

HOJNOSTI JSOU ZDE

Online kurz startuje v pondělí 29. května. Potrvá
3 týdny a zabere vám cca 3 hodiny týdně. 



Veškerou teorii v kurzu si můžete pustit také

jako AUDIO například v autě nebo na procházce. 



Po celý červen máte mou osobní podporu ve FB
skupině a emailem. Přístupy do kurzu vám

zůstanou natrvalo. 

https://podnikanizplaze.cz/zivot-v-hojnosti/
https://podnikanizplaze.cz/zivot-v-hojnosti/


Miluju svobodu. Je to klíčová esence mého života.
A opravdu si přeji, ať kurz přinese více svobody do
života i vám.

Nejen že to je úžasný pocit. Ale já vím, že když
odhodíte ty myšlenky, emoce a návyky, které vás
teď svazují, vyroste i vaše podnikání, dokážete i vy
pomoci mnohem většímu počtu lidí skrze to, co
děláte. 

A pokud nepodnikáte, budete prostě více zářit a
svět bude krásnější, příjemnější místo k životu.
Takže zcela sobecky se vám přiznám, že to dělám
i sama pro sebe. :)

Vím, že ta práce je ve
vašich rukách. Já vám

tady předám to
podstatné. Myšlenky i
konkrétní techniky, o

kterých vím, že mají
velký potenciál změnit

váš život. Změnily a
mění totiž ten můj. :)
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NA FACEBOOKU




NA INSTAGRAMU




NA YOUTUBE




NA SPOTIFY

https://www.facebook.com/PodnikaniZPlaze/
https://www.instagram.com/podnikanizplaze/
https://www.youtube.com/channel/UCVcyaDjn1S-xkJqc0yrA6HA
https://open.spotify.com/show/1fMJDaDHvMrI4PQe3QFy2n?si=b_E1BMCpRx-DrPSHeInY-w

