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PRACOVNI LISTY 2

Pracovnimi listy vas v pribéhu online tréninku provedu. Maji
totiz primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu rikat.
Doporucuji nejdrive si poslechnout video / audio trénink 2 a
pak teprve vyplnit otazky nize. ©

KONICEK A VASEN VS. TEMA

KROK 1: Sepiste si vase konicky ¢i vasné, které tady a ted’ mate.

MUZOU VAM POMOCT TYTO OTAZKY:

O Cem nejradéji mluvite, kdyz se dostanete ve spolecnosti ke slovu?
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Kdy citite ten pocit, kdy délate néco s takovym zapalem, Ze prestanete

vnimat cas i okoli, citite vzruSeni, radost, zapal, jste plni energie?

O ¢em si kupujete Casopisy, Ctete knihy, jaka témata sledujete na

socialnich sitich?

Co chcete zménit ve spolecnosti, co vas Stve natolik, Ze o tom vasnivé

diskutujete?

@
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KROK 2: Pokud nemate konicky a vasné, tak zabrouzdejte do détstvi a
zamyslete se, jaké jste byli dité, co jste Cetli, délali, jak jste travili volny
cas. Nemusite hledat konkrétni ¢innosti, ale spiSe zptlisob, jak jste to
délali. NapiSte si, co vas napada:

MiZete se také zeptat svych blizkych, napiste si, co vam reknou:

A zamyslete se, jak se to projevuje ve vaSem dospélém Zivot€, protoze
to bude néco, co je pro vas typické a jedinecné.
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KROK 3: Test priorit

NapiSte si niZe vSechny konicky, které vas napadnou. Nasledné si je
projdéte a zepteje se, kdybych si mohla vybrat jen dva z téchto
konickt a ty bych mohla délat do konce Zivota a zbytek ne, co by to
bylo?

KROK 4: Zeptejte se sami sebe na tyto otazky v souvislosti s témi
zakrouzkovanymi tématy:

Jak tim, co délam a umim, mtZu pomoct dal$Sim lidem?

Co to je za lidi? Jaké lidi by to mohlo zajimat?
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Co by tyto lidi mohlo zajimat z toho, co v souvislosti s timto konickem

¢ivasni délam?

KdyZ o tomto tématu mluvim, co lidi nej¢astéji zajima? O cem v

souvislosti s mym koni¢kem ¢i vasni mluvim?

Co by mi pomohlo na zac¢atku, kdyz jsem to zacala délat?

Co délam jinak, nez ostatni? V ¢em je mij pristup vyjimecny nebo

odlisny?
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Pokud se nékdo chce vénovat také tomuto konicku - co potrebuje nutné

védét?

Jakych 10 otazek si lidé nejcastéji kladou o tomto konicku nebo
tématu?

1.

2.

10.

CiM VICE LIDEM POMUZETE
TiM VICE VYDELATE.

@
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Svij konicek a vaSen propojte s vizi nebo hodnotami, které osobné
mate a které chcete skrze internet predavat. NapisSte si, jaké hodnoty
a vize to jsou (pokud mate z predchozi lekce 1, ziistdva to stejné,

nemusite opakovat, moZna vas ale napadne, jak by to Slo propojit:

Komu tim pomuZete a s ¢im:

PROSTOR NA VASE POZNAMKY A NAPADY:
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