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PRACOVNI LISTY 3

Pracovnimi listy vas v pribéhu online tréninku provedu. Maji
totiz primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu rikat.
Doporucuji nejdrive si poslechnout video / audio trénink 2 a
pak teprve vyplnit otazky nize. ©

ZAKLADNI OTAZKA:

Komu as ¢im?

ZKUSENOSTI A VASEN VS. TEMA

KROK 1: Sepiste si v cem mate bohaté zkuSenosti. Pomohou vam
v tom otazky nize.

Co délate kazdy den a vite, Ze to béZné lidé nedélaji?
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Co je pro vas prirozenou soucasti Zivota a mate v tom bohaté

zkusSenosti?

Jaké téma uZ mnoho meésicti nebo let intenzivné studujete, vzdélavate

se v ném?

V jakém oboru jste absolvovali specializované kurzy, mate néjakou

certifikaci, uz ted’ to treba Zivé délate s klienty?

Jaké prekazky jste prekonavali po cesté k néjakému cili a co jste se na

té cesté naucili?
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Cemu jste se vénovali od mali¢ka, ptijde vAm to normalni, ale pro

ostatni jsou to cenné zkusenosti?

V ¢em tedy mate bohaté zkuSenosti?

KROK 2: Podivejte se do 12 rtiznych oblasti (jsou seiazeny abecedné)
a zamyslete se, jaké dovednosti v téchto oblastech mate. Nékde to treba
nebude nic moc, nékde to treba bude néco zajimavého. Pamatujte, Ze to,

co vam prijde obycejné, je pro jiného poklad

(1) Bydleni, domov a zahrada
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(2) Cestovani

(3) Fitness a sport

(4) Jidlo a vyZiva

(5) Osobni rozvoj

(6) Podnikani

(7) Profesni dovednosti
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(8) Rodicovstvi a materstvi

(9) Uméni, tvoreni a volny Cas

(10) Zdravi a krasa

(11) Zivotni styl, zajmy a konicky

(12) Zvitata

KROK 3: Test priorit

ZakrouZkujte si vySe 2 moznosti, to, co so vAmi rezonuje nejvice, to,
kde citite, Ze mate zkuSenosti a tfeba se to i prolina s vasi profesi,
nebo s vasi vasni ¢i konickem. Je idealni, kdyZ se vaSe téma prolina
riznymi oblastmi Zivota - profese, vasen, zkuSenosti, piibéh.
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KROK 4: Napiste si 10 otazek, které by na vas mohl mit ¢lovék,
ktery stoji na zacatku a vaSe zkuSenosti nema. Zkuste si
vzpomenout, jaké to pro vas bylo na zac¢atku. Pripadné pokud je to
néco, co délate cely Zivot, zamyslete se, jak to maji vaSe kamaradky
nebo rodina jinak a na co by se vas mohli zeptat v tomto tématu,
pokud by to chtéli délat stejné, jako vy.

1.

2.

10.

Opét hledame zpflisob, jak lidem pomoct - va$imi zkusenostmi. Jak
jim pomoct nebo odpovédét na jejich otazky, nejasnosti, které maji
a vy mate odpovédi.

CiM VICE LIDEM POMUZETE
TiM VICE VYDELATE.

@
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Jak touto zkuSenosti miZu pomoct dalSim lidem?

Co to je za lidi? Jaké lidi by to mohlo zajimat?

Co je na mé zkuSenosti neobvyklé, vyjimecné? Je néco takového?

Jaké hodnoty a vize chci spolecné s mymi zkuSenostmi predavat?
(pokud mate z piedchozi lekce 1 nebo 2, zlistava to stejné, nemusite

opakovat, moZna vas ale napadne, jak by to Slo propojit):
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Komu tim pomiiZete a s ¢im:

PROSTOR NA VASE POZNAMKY A NAPADY:
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