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PODZIMNI PLAZOVE
SOUSTREDENI

PRACOVNI LISTY 4

Pracovnimi listy vas v pribéhu online tréninku provedu. Maji
totiz primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu rikat.
Doporucuji nejdrive si poslechnout video / audio trénink 2 a
pak teprve vyplnit otazky nize. ©

ZIVOTNI PRIBEH VS. TEMA
KROK 1: Zeptejte se sami sebe na tyto otazky:

Co z toho, co jsem proZil/a, mliZe inspirovat ostatni?

Jak tim, co jsem se naucil/a diky mym prozitym zkuSenostem, mizu

pomoci dalSim lidem?
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Jaké zkuSenosti miizu predat?

Jakou velkou prekazku jsem prekonala a vim, Ze ji zazivaji i druzi?
KROK 2: Nyni se podivejte, kdo jsou lidi, kterym svym pribéhem

miuzZete prospét, a tedy vasi potencialni fanousci, ¢tenari a klienti.

Odpovézte si na tyto otazky:

Jak mizu lidem prospét sdilenim mého pribéhu?

Kdo jsou lidé, se kterymi to miliZe zarezonovat, ktef'i se v tom najdou a

bude je to néjak inspirovat ¢i obohacovat?
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Jaké otazky si kladou tito lidé, kteri by ocenili mé zkuSenosti plynouci

z mého pribéhu?

Jaké problémy jsem prozila ja, vyresila je a tito lidé ted' mozna

prozivaji? Jaké otazky si kladou?

KROK 3: Podklady pro vas expertni autenticky pribéh.

Co z toho, co Zijete dnes, takhle vZdycky nebylo?

Pokud uz se vam krystalizuje téma z predchozich 3 dni - profese,
konicek Ci zkuSenosti, zamérte svou odpovéd’ na toto téma. Tj.
napriklad ,,Dnes umim vycvicit psa, ale X let zpatky jsem viibec
netusila, jak zacit.”
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A pokud to tak nebylo, tak jak to bylo? Jaké problémy jste zaZili,

jaké otazky jste méli?

Priklad: ,Tapala jsem v tom, jak s vycvikem psa zacit, aniZ bych s nim
musela chodit na cvicdk mezi ostatni psy. Chtéla jsem to délat doma,
ale na toto téma nebyly Zadné individualni kurzy.“

Kde nastal ten zlom? Diky ¢emu? Co jste objevili? K ¢emu jste

dosli?

Priklad: ,Pak jsem objevila v zahranici kurz XY, pustila jsem se do
studia a to mé pohltilo. Diky tomu jsem mého psa dokazala vycvicit.
Pratelé se mé zacali ptat, jak to délam a tak jsem zacala radit ostatnim.
Dnes mam zkuSenosti s XY mnozstvim psi.”
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KROK 4: Napiste si 10 otazek, které by na vas mohl mit ¢lovék,
ktery proziva néco podobného, jako jste ve svém temném tudol{
prozivali vy. Zkuste si vzpomenout, jaké to pro vas bylo. Jaké jste méli
otazky, obavy, pochybnosti, nejasnosti, co jste si potiebovali zjistit
nebo se naucit.

1.

2.

10.

Opét hledame zpflisob, jak lidem pomoct - vas§imi zkusenostmi,
které plynou z vaseho piibé&hu. Jak jim pomoct nebo odpovédét na
jejich otazky, nejasnosti, které maji a vy mate odpovédi.
CiM VICE LIDEM POMUZETE
TIM VICE VYDELATE.

@
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Jak zkuSenostmi, které plynou z mého pribéhu, mizu pomoct dalSim

lidem?

Co to je za lidi? Jaké lidi by to mohlo zajimat?

Co je na mé zkuSenosti neobvyklé, vyjimecné? Je néco takového?

Jaké hodnoty a vize chci spolecné s mymi zkuSenostmi predavat?
(pokud mate z piedchozi lekce 1 nebo 2, zlistava to stejné, nemusite

opakovat, moZna vas ale napadne, jak by to Slo propojit):
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Komu tim pomiiZu a s ¢im:

PROSTOR NA VASE POZNAMKY A NAPADY:
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