PODNIKANI
Z PLAZE ©

JAK SI V ROCE 2025 SPLNIT
SVU] SEN

Pracovni listy k online workshopu

Pracovnimi listy vas v priibéhu online workshopu provedu.
Maji totiZz primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu
rikat. Prosim tedy NEVYPLNU]JTE si NIC PREDEM! ©

KAZDA VELKA CESTA ZACINA
ALE I TY VYZADUJI

@

Nejcastéjsi diivod, proc lidé nedosahuji svych snij, je,

Ze nevedi, , a nemaji

UKOL C. 1: TEST PRIORIT
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KdyZ mam nejasné , dostavam nejasné
Prvni krok k realizaci mého snu je zménit jej v cil.

UKOL C. 2: MUJ VELKY SEN, KTERY SI CHCI V ROCE 2025 SPLNIT,
Budte v popisu co nejkonkrétnéjsi. NapiSte, co presné chcete, jaké to ma mit
vlastnosti, KDY nebo DO KDY se to ma stat. Pokud to souvisi, tak uvedte udaje
,KOLIK, S KYM, KDE"

Pokud je vasSim snem néco, co se vyjadruje obecnym pojmem (finan¢ni svoboda,
vyrovnanost), uved'te, co to pro vas znamena. Jak poznate, Ze jste svého snu dosahli?

Cesta k vaSemu splnénému snu je proces, ktery je lemovan
hodnotnymi informacemi, radami a PRILEZITOSTMI, které
chytate za pacesy, a jdete svému snu vstric.

@
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UKOL C. 3: OBJEVTE, CO VAS BRZDI, POZNEJTE SVA TEMNA UDOLI
Strachy a obavy, které citite ve vztahu ke svému snu, jsou pomyslnymi

schody vzhiiru. Pfrekdazkami, které kdyz zdolate, dojdete aZ do cile.

Jaké konkrétni obavy, strachy, pocity, Ze to nejde nebo neni mozné,
mate ve vztahu ke svému snu? Jaké prekazky vidite na své cesté?
Jaké vyzvy budete muset zdolat? Kde jsou vase limity?

MoZna mate jeden strach nebo obavu a mozna jich je cely balicek. A tak
si je ted’ napiSte. Zeptejte se sami sebe: Z ceho mam strach?

9.

10.

Pokud to neumite v tuto chvili pojmenovat nebo zatim necitite strach, ale pouze
velké nadseni, je to v poradku. MliZete se k tomuto kroku vratit za par tydnd, ale
budete uz védét, Ze je to normalni soucast a Ze se z toho nemusite hroutit nebo kvili
tomu svij sen zahazovat. ©
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KDYKOLI DOSTANEME SKVELY NAPAD, PRIJDE VZAPETI

3B.

3A.

To, co déli lidi, kteri ziji Zivot svych sni, od téch, kteri to tak tireba

nemaji, je jednat navzdory strachu a udélat
prvni kroky.

Strach ndm ukazuje, kde jsou naSe , kam vede
ta cesta dale a kde jsou , skrze které dojdeme ke

splnéni naseho snu.

PRIJIMAM SVU] AJDU TAM,
KAM ME MOJE SRDCE TAHNE.

@
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UKOL C. 4: JAK REAGUJI TVARI V TVAR VYZVAM?

JAK DELAME COKOLI ,
TAK DELAME I COKOLI

Moje napady, jak mGZu testovat reakce svého téla, duse i mysli

tvari v tvar malym kazdodennim vyzvam:

UKOL C. 5: PORCUJEME MAMUTA
Je vas sen méritelny? Da se definovat konkrétni financni castkou,

mnozstvim kust, kilogramy nebo tieba kilometry? Napiste si toto cislo.

Priklad 1: Mit odloZenych 120 000 K¢ na mésic s rodinou v Thajsku. Priklad 2: Zhubnout 25 kg.

Kolik mésicii (tydni) vas déli od terminu, kdy si chcete sen splnit?

Priklad: Do 31. 12. 2025 - 12 mésictl.

KdyzZ prvni ¢islo vydélite tim druhym, co vam vyjde?
Priklad 1: 120 000 K¢ : 12 = 10 000 K¢/meésic. Priklad 2: 25 kg : 12 = 2,08 kg/mesic.
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JAK FUNGUJE PODNIKANI Z PLAZE - STRUCNE V 5 ODRAZKACH:

1. Mam vlastni webové stranky s blogem, na ktery piSu ¢lanky ze svého tématu.

2. Sdilim hodnotny obsah na socialnich sititch - Instagram, Facebook. Je to
obsah, ktery lidi bavi, inspiruje a posunuje vpred v oblasti, které rozumim
(profesni témata - lékarka, pravnicka, ucitelka apod. osobni rozvoj,
cestovani, materstvi, vareni, sport, joga, meditace, uméni, zdravi apod.)

3. Vytvorim kratky eBook zdarma nebo jiny digitalni produkt ktery si lidé
mohou stdhnout vyménou za e-mail, a pak jim mohu dale posilat své ¢lanky
z blogu a dal$i hodnotny obsah.

4. Buduji dlouhodobé dtivéru, vztah s lidmi a pomahdm jim v tématu, kterému
rozumim, a to vSe prostrednictvim internetu.

5. Vytvorim hodnotny placeny digitalni produkt (eBook, online kurz,
audionahravku, knihu), ktery pak automatizované (bez mé asistentce)
prodavam na svych webovych strankach.

Toto vSe se zhlediska lidského, marketingového i z hlediska technického
krok za krokem naucite v online kurzu Podnikani z plaze.

»Netusila jsem, jak zdsadné mi kurz Podnikdni z pldZe zméni Zivot. Diky Stdné a jejimu
propracovanému systému jsem se krok za krokem naucila postavit si viastni web a sdilet
své posldni, svoji vdsen. Mé podnikdni se od pocdtku kurzu neuvéritelné zvedlo. Nejen

e

dosahem, ale i kvalitou a ndslednou hojnosti, kterou mé mi ¢tendii odmérniuji.

- Tereza Kramerova, absolventka kurzu PZP a mama tfi déti, po vydani své knihy
prodala za jediny mésic diky strategiim naucenych v kurzu 5.000 knih

»~Pomdhat lidem bylo vZdy mé posldni, proto jsem si také zvolila povoldni Iékare. Stdle
mdm své ,ptivodni“ povoldni rdda a naddle v ném chci pokracovat. Avsak uZ rok poté, co
jsem dokoncila zdkladni kurz podnikdni z pldZe, mi moje ,,PZP bokovka“ vydéldvala
mésicné vic neZ md lékarskd profese. Navic uZ neomdlévdm tinavou a mdm &as na svou
rodinu. :-) Md prdce se rozsirila mezi stovky lidi a zpétnd vazba je tiZasnd a velmi
motivujici!

- MUDr. Tereza Feltoni Gurini, 1ékaika a absolventka Podnikani z plaZe a autorka
projektu Labyrintem mediciny k uzdraveni

LStdrio, diky Tobé a Tvému tymu jsem dokdzala néco tiZasného. Ze srdce vam dékuji, Ze
jste mé kriicek po kriicku provedli cestami, kterymi bych sama nikdy neprosla. Investici
do kurzu PZP povaZuji za jednu z nejlepSich investic mého Zivota. Ziskala jsem
nevy¢islitelnou hodnotu za neuvéfitelnou cenu. DIKY!

- Anna Kamenicka, absolventka Podnikani z plaze, autorka projektu Tady je
uklizeno.cz

2015-2025 © Podnikani z plaze ® | Pracovni listy k online workshopu — strana 6




PODNIKANI

Z PLAZE ©
UKOL C. 6: PRVNI KROKY K MEMU SNU - AKCNi PLAN
Napiste si 1-3 napady, konkrétni kroky, které miizete pro splnéni svého
snu udélat v nasledujicich deseti dnech. MiiZze to byt néco

jednoduchého a snadno realizovatelného.

Nyni si napiSte dal$i 1-3 kroky, u kterych vite, Ze je miZete zrealizovat

a posunout se tak ke splnéni svého snu v nasledujicich 30 dnech.

Proc tyto véci udélate? Napiste si tri vyhody, které vam ihned prinese

to, Ze udélate néktery z vyse uvedenych kroki.
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Napiste si tfi mozZné dlsledky toho, kdyZz sviij plan NEBUDETE
NASLEDOVAT, vy$e uvedené akéni kroky nezrealizujete.

NapisSte si, na co si budete muset dat pozor a co by vam mohlo prekazit

udélani vyse uvedenych akcnich kroki.

KDO vam miiZe pomoci s tim, abyste dané véci opravdu udélali, at’ uz
z hlediska podpory, rady, sdilené zkuSenosti, puajceni néjakého
vybaveni, pohlidani déti, prevzeti néjaké povinnosti, diky cemuZ ziskate

vice Casu, nauceni dovednosti, poskytnuti sluzby a podobné?

KDY se na to zeptate? Pokud je nékdo, kdo vAm miize pomoci, ceka vas
mozna prvni prekroceni komfortni zény. Stanovte si termin, kdy to

udélate:
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UKOL C. 7: DOPIS Z BUDOUCNOSTI

Toto cviceni neni nutné délat pisemné, pokud ale pisSete radi, zkuste to. MiiZete si

totiZ dopis schovat do Supliku a precist ho presné za rok. Ma to rozhodné své kouzlo!

Je 8.ledna 2026, ohlédnéte se zpatky a napisSte dékovny dopis svému minulému ja
za to, Ze se vydalo na cestu a Ze jste si splnili sviij sen. PopisSte pocity, jaké jste méli
pri splnéni snu, co se ve vas odehravalo, kdo s vami u toho byl, proc¢ jste vdécni, Ze
jste toho dosahli. MiiZete ptidati to, co jste se po cesté naucili nebo co jste po cesté

za svym snem prozili. Dejte priichod své fantazii.
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