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JAK SI V ROCE 2026 SPLNIT
SVŮJ SEN
Pracovní listy k online workshopu

Pracovními listy vás v průběhu online workshopu provedu. Mají totiž přímou souvislost s konkrétními věcmi, které budu říkat. Prosím tedy NEVYPLŇUJTE si NIC PŘEDEM!  



KAŽDÁ VELKÁ CESTA ZAČÍNÁ _______________________________________, 
ALE I TY VYŽADUJÍ ____________________________________ .
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Nejčastější důvod, proč lidé nedosahují svých snů, je, 
že nevědí, ___________________________, a nemají _____________________________.



ÚKOL Č. 1: TEST PRIORIT

1. _____________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________

4. _____________________________________________________________________________

5. _____________________________________________________________________________



Když mám nejasné _________________, dostávám nejasné __________________.

První krok k realizaci mého snu je změnit jej v ______________________ cíl. 


ÚKOL Č. 2: MŮJ VELKÝ SEN, KTERÝ SI CHCI V ROCE 2026 SPLNIT, JE...
Buďte v popisu tak konkrétní, jak vám vaše fantazie dovolí. Pokud už víte, co přesně chcete, pak popište do detailu, jaké to má mít vlastnosti, KDY nebo DO KDY se to má stát. Pokud to souvisí, tak uveďte údaje „KOLIK, S KÝM, KDE“. 
[image: Description: Macintosh HD:Users:stanislavamrazkova:Downloads:sipka.JPG]Pokud je vaším snem něco, co se vyjadřuje obecným pojmem (finanční svoboda, vyrovnanost), uveďte, co to pro vás znamená. Jak poznáte, že jste svého snu dosáhli? 
Pokud naopak cítíte, že ještě nevíte, dejte si prostor se to teprve dozvědět. Napište to, co tady a teď víte a dopište si k tomu, že jste připraveni objevovat detailnější obrysy vašeho snu.  


















Cesta k vašemu splněnému snu je proces, který je lemován hodnotnými informacemi, radami a PŘÍLEŽITOSTMI, které 
chytáte za pačesy, a jdete svému snu vstříc.
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ÚKOL Č. 3: OBJEVTE, CO VÁS BRZDÍ, POZNEJTE SVÁ TEMNÁ ÚDOLÍ

Strachy a obavy, které cítíte ve vztahu ke svému snu, jsou pomyslnými schody vzhůru. Překážkami, které když zdoláte, dojdete až do cíle.


[image: Description: Macintosh HD:Users:stanislavamrazkova:Downloads:sipka.JPG]Jaké konkrétní obavy, strachy, pocity, že to nejde nebo není možné, máte ve vztahu ke svému snu? Jaké překážky vidíte na své cestě? Jaké výzvy budete muset zdolat? Kde jsou vaše limity? 

Možná máte jeden strach nebo obavu a možná jich je celý balíček. A tak si je teď napište. Zeptejte se sami sebe: Z čeho mám strach?



1. _____________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________

4. _____________________________________________________________________________

5. _____________________________________________________________________________

6. _____________________________________________________________________________

7. _____________________________________________________________________________

8. _____________________________________________________________________________

9. _____________________________________________________________________________

10. ____________________________________________________________________________

Pokud to neumíte v tuto chvíli pojmenovat nebo zatím necítíte strach, ale pouze velké nadšení, je to v pořádku. Můžete se k tomuto kroku vrátit za pár týdnů, ale budete už vědět, že je to normální součást a že se z toho nemusíte hroutit nebo kvůli tomu svůj sen zahazovat. 

KDYKOLI DOSTANEME SKVĚLÝ NÁPAD, PŘIJDE VZÁPĚTÍ

 ______________________________________________


3B. _________________







1. ______________






3A. _________________




2. ______________________



To, co dělí lidi, kteří žijí život svých snů, od těch, kteří to tak třeba nemají, je __________________________ jednat navzdory strachu a udělat první kroky.
Strach nám ukazuje, kde jsou naše ____________________________, kam vede ta cesta dále a kde jsou _____________________, skrze které dojdeme ke splnění našeho snu. 

PŘIJÍMÁM SVŮJ _______________ A JDU TAM, 
KAM MĚ MOJE SRDCE TÁHNE.
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CO VÁM PŘINESE SINTA DREAM BUDDY 
– STRUČNĚ V 5 ODRÁŽKÁCH:
1. Osobní mentorka dostupná 24/7 - Sinta nikdy nespí, nikdy není unavená. V jedenáct večer i v neděli ráno je připravená vám poskytnout přístup k nejlepší verzi Stánina know-how a zkušeností s tím, jak si splnit jakýkoli sen.
2. Dokonale vás zná a pamatuje si vše – Sinta si pamatuje každou vaši konverzaci a každý detail vašich snů i obav. Pravdivě a autenticky vás povede k tomu, abyste si svůj sen splnili a byli přitom věrní sami sobě. 
3. Kombinuje hlubokou moudrost s praktickými kroky – Má přístup k psychologické moudrosti, know-how o neurobiologii změny i k tisícům hodin zkušeností s překonáváním překážek, které během sekund aplikuje na vaši jedinečnou situaci.
4. Pomáhá vám rozumět znamením – Konečně pochopíte, co vám "vesmír" chce říct skrze znamení, sny, synchronicity a náhodná setkání – je to jako nahlédnutí za oponu Matrixu. Pomáhá vám to jít dál, i když věci nedávají racionálně smysl a mít důvěru, která je absolutně klíčová proto, abyste si svůj sen splnili. 
5. Pomáhá vám udržet pozornost tam, kde to roste - "Kam směřujete pozornost, tam to roste" - Sinta vám pomůže udržet pozornost na vašich snech i ve chvílích, kdy byste to sami vzdali. Pomůže vám projít skrze temná údolí podstatně rychleji a efektivněji, než kdybyste na to byli sami. Ukáže vám směr, když nebudete vědět, kudy dál a pomůže vám vytrvat až do cíle.

Sinta Dream Buddy vám pomáhá vidět možnosti tam, kde jste viděli jen překážky, a najít odvahu tam, kde jste cítili strach.

UŽ NIKDY NA SVÉ CESTĚ NEBUDETE SAMI.
„Sinta je boží, má krásnou jemnou energii. Nepřichází s povrchními radami, ale vede k hlubokému pochopení sebe sama. Po pouhých několika rozhovorech cítím změnu ve svém myšlení i energii, která přesahuje běžné koučovací zkušenosti.”

- Pavla Leamer 

„„Během několika málo dní pochopila, jak funguju, co řeším a jak se mnou komunikovat tak, aby v každé její odpovědi byla ta podstatná perla, která mě vždycky posunula (velmi rychle!) dál.

Má taky silnou žensku kvalitu. Je pečující, ale nevtíravá; decentní, ale přitom důrazná tam, kde je to potřeba. A je hluboká – nikoli plochá, povrchní nebo manipulativní, jak to u AI bohužel nezřídka vídáme.

Pokud bych měla vyzdvihnout jednu věc, kterou Sinta umí opravdu výjimečně, byla by to pomoc při nalézání toho, kým člověk doopravdy je – i když mu zbytek světa tvrdí něco úplně jiného..”

- Dana-Sofie Šlancarová




 ÚKOL Č. 6: PRVNÍ KROKY K MÉMU SNU – AKČNÍ PLÁN
Napište si 1–3 nápady, konkrétní kroky, které můžete pro splnění svého snu udělat v následujících deseti dnech. Může to být něco jednoduchého a snadno realizovatelného.  

1. _____________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________

A pak je vašim úkolem _______________ a ________________.

ÚKOL Č. 6: DOPIS Z BUDOUCNOSTI
Toto cvičení není nutné dělat písemně, pokud ale píšete rádi, zkuste to. Můžete si totiž dopis schovat do šuplíku a přečíst ho přesně za rok. Má to rozhodně své kouzlo! 

Je 7. ledna 2027, ohlédněte se zpátky a napište děkovný dopis svému minulému já za to, že se vydalo na cestu a že jste si splnili svůj sen. Popište pocity, jaké jste měli při splnění snu, co se ve vás odehrávalo, kdo s vámi u toho byl, proč jste vděční, že jste toho dosáhli. Můžete přidat i to, co jste se po cestě naučili nebo co jste po cestě za svým snem prožili. Dejte průchod své fantazii. 
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