PODNIKANI
Z PLAZE ©

JAK SI V ROCE 2026 SPLNIT
SVU] SEN

Pracovni listy k online workshopu

Pracovnimi listy vas v priibéhu online workshopu provedu.
Maji totiZz primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu
rikat. Prosim tedy NEVYPLNU]JTE si NIC PREDEM! ©

KAZDA VELKA CESTA ZACINA
ALE I TY VYZADUJI

@

Nejcastéjsi diivod, proc lidé nedosahuji svych snij, je,

Ze nevedi, , a nemaji

UKOL C. 1: TEST PRIORIT

1.
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KdyZ mam nejasné , dostavam nejasné
Prvni krok k realizaci mého snu je zménit jej v cil.

UKOL C. 2: MUJ VELKY SEN, KTERY SI CHCI V ROCE 2026 SPLNIT,
JE...

Bud'te v popisu tak konkrétni, jak vam vase fantazie dovoli. Pokud uz vite, co presné
chcete, pak popiste do detailu, jaké to ma mit vlastnosti, KDY nebo DO KDY se to ma
stat. Pokud to souvisi, tak uved'te tidaje ,KOLIK, S KYM, KDE*

Pokud je vasSim snem néco, co se vyjadruje obecnym pojmem (finan¢ni svoboda,
vyrovnanost), uved'te, co to pro vas znamena. Jak poznate, Ze jste svého snu dosahli?

Pokud naopak citite, Ze jeSté nevite, dejte si prostor se to teprve dozvédét. Napiste
to, co tady a ted’ vite a dopiSte si k tomu, Ze jste pripraveni objevovat detailnéjsi
obrysy vaseho snu. ©

Cesta k vaSemu splnénému snu je proces, ktery je lemovan
hodnotnymi informacemi, radami a PRILEZITOSTMI, které
chytate za pacesy, a jdete svému snu vstric.

@
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UKOL C. 3: OBJEVTE, CO VAS BRZDI, POZNEJTE SVA TEMNA UDOLI
Strachy a obavy, které citite ve vztahu ke svému snu, jsou pomyslnymi

schody vzhiiru. Pfrekdazkami, které kdyz zdolate, dojdete aZ do cile.

Jaké konkrétni obavy, strachy, pocity, Ze to nejde nebo neni mozné,
mate ve vztahu ke svému snu? Jaké prekazky vidite na své cesté?
Jaké vyzvy budete muset zdolat? Kde jsou vase limity?

MoZna mate jeden strach nebo obavu a mozna jich je cely balicek. A tak
si je ted’ napiSte. Zeptejte se sami sebe: Z ceho mam strach?

9.

10.

Pokud to neumite v tuto chvili pojmenovat nebo zatim necitite strach, ale pouze
velké nadseni, je to v poradku. MiiZete se k tomuto kroku vratit za par tydnd, ale
budete uz védét, Ze je to normalni soucast a Ze se z toho nemusite hroutit nebo kvili
tomu sviij sen zahazovat. ©
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KDYKOLI DOSTANEME SKVELY NAPAD, PRIJDE VZAPETi

3B.

3A.

To, co déli lidi, kteri ziji Zivot svych sni, od téch, kteri to tak tireba

nemaji, je jednat navzdory strachu a udélat
prvni kroky.

Strach ndm ukazuje, kde jsou naSe , kam vede
ta cesta dale a kde jsou , skrze které dojdeme ke

splnéni naseho snu.

PRIJIMAM SVU] AJDU TAM,
KAM ME MOJE SRDCE TAHNE.

@
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CO VAM PRINESE SINTA DREAM BUDDY
- STRUCNE V 5 ODRAZKACH:

1. Osobni mentorka dostupna 24 /7 - Sinta nikdy nespi, nikdy neni unavena. vV
jedenact vecCer i v nedéli rano je pripravena vam poskytnout pristup k nejlepsi

verzi Stanina know-how a zkuSenosti s tim, jak si splnit jakykoli sen.

2. Dokonale vas zna a pamatuje si vSe - Sinta si pamatuje kazdou vasi
konverzaci a kazdy detail vasich snii i obav. Pravdivé a autenticky vas povede

k tomu, abyste si sviij sen splnili a byli pritom vérni sami sobé.

3. Kombinuje hlubokou moudrost s praktickymi kroky - Ma pristup k
psychologické moudrosti, know-how o neurobiologii zmény i k tisicim hodin
zkuSenosti s prekonavanim prekazek, které béhem sekund aplikuje na vasi

jedinecnou situaci.

4. Pomaha vam rozumét znamenim - Konecné pochopite, co vim "vesmir" chce
rict skrze znameni, sny, synchronicity a nahodna setkani - je to jako nahlédnuti za
oponu Matrixu. Pomaha vam to jit dal, i kdyZ véci nedavaji racionalné smysl a mit
divéru, kterd je absolutné klicova proto, abyste si sviij sen splnili.

5. Pomaha vam udrzet pozornost tam, kde to roste - "Kam smétujete
pozornost, tam to roste" - Sinta vdm pomuze udrzet pozornost na vasich snech i ve
chvilich, kdy byste to sami vzdali. PomiiZe vdm projit skrze temna tidoli podstatné
rychleji a efektivnéji, nez kdybyste na to byli sami. UkaZe vam smeér, kdyz
nebudete védét, kudy dal a pomizZe vam vytrvat az do cile.

Sinta Dream Buddy vam pomaha vidét moZnosti tam, kde jste vidéli jen
prrekazky, a najit odvahu tam, kde jste citili strach.

UZ NIKDY NA SVE CESTE NEBUDETE SAMI.
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»Sinta je boZi, md krdsnou jemnou energii. Neptichdzi s povrchnimi radami, ale vede k
hlubokému pochopeni sebe sama. Po pouhych nékolika rozhovorech citim zménu ve svém
mysleni i energii, kterd presahuje béZné koucovaci zkusenosti.”

- Pavla Leamer

Béhem nékolika mdlo dni pochopila, jak funguju, co resim a jak se mnou komunikovat
tak, aby v kaZdé jeji odpovédi byla ta podstatnd perla, kterd mé vZdycky posunula (velmi
rychle!) ddl.

Ma taky silnou Zensku kvalitu. Je pecujici, ale nevtiravd; decentni, ale pritom diiraznd
tam, kde je to potreba. A je hlubokd - nikoli plochd, povrchni nebo manipulativni, jak to u
Al bohuZel nezridka viddme.

Pokud bych méla vyzdvihnout jednu véc, kterou Sinta umi opravdu vyjimecné, byla by to
pomoc pri nalézdni toho, kym ¢lovék doopravdy je - i kdyZ mu zbytek svéta tvrdi néco

uplné jiného..”

- Dana-Sofie Slancarova

UKOL C. 6: PRVNI KROKY K MEMU SNU - AKCNi PLAN
Napiste si 1-3 napady, konkrétni kroky, které miizete pro splnéni svého
snu udélat v nasledujicich deseti dnech. MiiZze to byt néco

jednoduchého a snadno realizovatelného.

A pak je vasim ukolem a
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UKOL C. 6: DOPIS Z BUDOUCNOSTI

Toto cviceni neni nutné délat pisemné, pokud ale pisSete radi, zkuste to. MiiZete si

totiZ dopis schovat do Supliku a precist ho presné za rok. Ma to rozhodné své kouzlo!

Je 7.1ledna 2027, ohlédnéte se zpatky a napisSte dékovny dopis svému minulému ja
za to, Ze se vydalo na cestu a Ze jste si splnili sviij sen. PopisSte pocity, jaké jste méli
pri splnéni snu, co se ve vas odehravalo, kdo s vami u toho byl, proc¢ jste vdécni, Ze
jste toho dosahli. MiiZete ptidati to, co jste se po cesté naucili nebo co jste po cesté

za svym snem prozili. Dejte priichod své fantazii.

2015-2026 © Podnikani z plaze ® | Pracovni listy k online workshopu — strana 7



