PODNIKANI
ZPLAZE®

Pracovni listy k webindfi

NEPRIPRAVENA
NA ZMENU

aneb jak zacit zit jinak driv, nez najdete odvahu

Pracovnimi listy vas v priibéhu webinare provedu. Maji totiz
primou souvislost s konkrétnimi vécmi, které budu rikat.
Prosim tedy NEVYPLNUIJTE si NIC PREDEM! :)

Ve formé PDF — uréeno k vytisténi.

PRACOVNI LISTY: Nepfipravend na zménu | © Stana Stiborova — Podnikani z plaze®




PODNIKANI
Z PLAZE®

CAST I: ZMENA

e N
NEMUSITE BYT , ABYSTE MOHLI

\_ J

CVICENI I:

Jaka je ta zména?

Napiste si 3 véci, které chcete ve svém Zivoté zménit. Ke kazdé dopliite, proc ji chcete a jak se diky
ni budete citit. Nemusite védét, jak presné to bude vypadat.

o Chci zmeénit:

Protoze...

A diky tomu se budu citit...
0 Chci zmeénit:

Protoze...

A diky tomu se budu citit...
e Chci zmeénit:

Protoze...

A diky tomu se budu citit...

PRACOVNI LISTY: Nepfipravend na zménu | © Staia Stiborové — Podnikani z plaze® 2



PODNIKANI
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CAST II: CESTA PRUZKUMNIKA

( )
To, co dnes Zijete, neni dlikaz toho,
________________________________ .Je to dlikaz,

Novy zivot nevymyslite hlavou _ _ _ _ _____________ @ .
NA ZMENU NEJDE BYT PRIPRAVENA. MUZETE _ _ _ _ _ _ __ ________

\_ _J

CVICENI 2:

Cyklus promény

JARO - DREVO

VODA - FLOW

PODZIM - ZEME

GO
(s
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CVICEN 3:

Odboéka z dalnice

Udélejte jeden krok z mista, kde jste ted, nékam, kde jste jesté nebyli. Klidné maly. Klidné zdanlivé
nesouvisejici s vasi zménou. UkazZe vam novou barvu.

G MUj jeden krok nékam, kde jsem jest& nebyla:

a Udé&lam ho do:

a KDO mi muize pomoct? Kdo u? Zije néco z toho, po éem touzim?

° KDE potkédm nové barvy? Je moje prostredi spoluhrac, nebo protihrac¢?
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CAST lll: PENIZE A PODNIKANI

CVICENI 4:

Kdybych méla o0 20 000 K& mésicéné vic...
Nereste JAK, jen PROC.

0 V &em by byl m{j Zivot jiny?

0 Jak bych se citila?

o Co ted odkladam, protoze éekdm na penize?

STRUCNE V 5 BODECH:

Jak funguje podnikéani z plaze

Mam know-how: svou profesi, zkuSenosti, konicek nebo zZivotni pribéh.

Zabalim ho do digitalniho produktu: eBooku, online kurzu, workshopu nebo konzultace.
Produkt vytvorim jednou a prodavam ho znovu a znovu. Nevyménuji sviij ¢as za penize.

Prodej bézi online a automatizované, i kdyz spim, jsem s détmi nebo na plazi.

Buduji divéru a vztah s lidmi, kterym pomaham. Svym pribéhem, ktery nenahradi zadna Al

Na zaéatku kazdého podnikani je ale CO: vase téma. Pravé to objevite v Plazové
pfipravce.
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PLAZOVA PRIPRAVKA 2026

Online kurz, diky kterému béhem 4 tydni objevite téma svého podnikani a budete mit jasno v tom,
co chcete. Poprvé po osmi letech s mym osobnim Zivym vedenim.

Ceka vas nejen cesta k viastnimu tématu, ale taky pFfesné pochopite, jak online
podnikani bude fungovat praveé pro vas.

c TYDEN 1: Vase téma uz ve vasem zivoté je. Spoleéné k nému najdeme cestu.

Ukazu vam, jak presné podnikatelské téma vytvorit z vasi profese, zkuSenosti, koni¢kd a osobniho
piibéhu. A to i v pripadé, Ze ted mate pocit, Ze to NENI MOZNE.

e TYDEN 2: ¢im vice lidem pomuizete, tim vice vydéldate. Kdo tito lidé jsou a proé by méli chtit

pravé vase produkty a sluzby?
Naucite se divat na sebe a své dovednosti novyma oc¢ima tak, abyste na tom postavili svoje podnikani a
méli produkty, o které bude SKUTECNE ZAJEM. Pochopite, diky ¢emu vas lidé budou vyhledavat.

e TYDEN 3: E-booky a dalsi low-ticket produkty jsou vstupni branou do online podnikéni.

Podivame se na to, jak ve vasem tématu objevit konkrétni témata téchto digitalnich produktd. Co to
obnasi je vytvaret, prodavat a jak do nich otisknout svou magickou esenci, ktera nebude nahraditelna
jinymi lidmi ani AL

° TYDEN 4: Nauéite se PREMYSLET nad celym podnikénim STRATEGICKY, ne jako jeden produkt,

ale jako na zahradu, ktera vam dlouhodobé nese ovoce.
Prakticky si ukazeme zasadni rozdily mezi prechodem z role zameéstnance do role podnikatele. Na co si
dat pozor a jak volit dalsi kroky tak, aby to bylo co nejvice ve flow, s minimem rizik a v klidu.

Vice a pFihlaska: podnikanizplaze.cz/plazova-pripravka-2026

-

~
~ROR poté, co jsem dokoncila zakladni kurz podnikani z plaze, mi moje plazova bokovka vydélava mésicné vic nez
ma lékarska profese. Navic uz neomdlévam ttnavou a mam ¢as na svou rodinu. :-)*

- MUDr. Tereza Feltoni Gurini, Iékafka a mama dvou holéi¢ek

»Podnikant je uz dlouho moji velkou touhou, ale do Pripravky bylo uplné neuchopené a nejasné. Od chvile, kdy
jsem si ujasnila svilj smér, citim velikou silu. Véci se daly neuvéritelné do pohybu.”

- Klara Hrubé, absolventka PlaZzové pfipravky

»UZ po pronich dvou tydnech jsem védéla, Ze i kdybych téma nyni neobjevila, udélala jsem jednu z nejlepsich
investic v Zivote."

- Vendula Martinkovd, absolventka Plazové pripravky

»Na konci kurzu mate jasno, kterou cestou se dat. Ja své téma opravdu objevila a pokracuji dal.”

- Michaela Filipovd, absolventka PlGzové pfipravky
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CAST IV: TEMNE UDOLI

KDYKOLI DOSTANEME SKVELY NAPAD,
PRIJDE VZAPETI

To, co déli lidi, ktefi ziji Zivot svych snQ, od téch, ktefi to tak nemaji, je
jednat navzdory strachu a udélat prvni kroky.

PRIJIMAM svUJ A JDUTAM,

KAM ME MOJE SRDCE TAHNE.
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CVICENI 5:

Moji bubaci

Co mi rika mj strach, kdyz myslim na svou zménu? Nechte ho mluvit, ale nedavejte mu volant.

CVICENI 6:

Prvnich deset metru

Napiste si 1-3 konkrétni kroky, které muzete udélat v nasleduyjicich deseti dnech. Nepotrebujete
vidét celou cestu, staci prvnich deset metr.

AND THEN | JUST SIT AND .

e KDO vém mize pomoci? A KDY se na to zeptdte?

Méjte se krasné a zijte pribéh, ktery chcete vypravét.

Stana
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